Foreningslyftet
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Spelarutbildningsmatris Workshops A
Behalla Ritt Vintrdning for malvakter 5
Skolsamverkan
g S Traningslara Malvakt — Teknik Malvakt - Ledarutbildning Futsal
Finansiering Spe|moment Workshop $2S och Sa spelar vi
Spelarutbildningsmatrisen - Teori Oversikt planer
VA Fotbollsfys 1 Rorelseqgladje (bollen i hdnderna) Foreningsintroduktion 3 mot 3:
Niva 1 2 Mot 5:
. Workshop 3 mot 3 — Teori & Praktik Allmant
Fotbollsgladje Workshop Fotbollsfys 1 SISU: Grundutbildning fér trénare =
Enkelhet/Individen Fanga bollen (Greppteknik) Workshop 5 mot 5 — Teori & Praktik 4 mot 4 med sarg:
Rulla ut bollen (Underarmskast) Workshop Fotbollsfys 1 — 1-2-1
Passning - Insida Teori & Praktik Allmant
Foreningsdomarutbildning — Fotboll
6-8 ar Foreningsdomarutbildning — Futsal
NiVé 2 Fotbollsfys 2a Fallteknik Tillbakaspel (Djupledspel i Workshop 7 mot 7 - Teori & Praktik
. . Fotbollsfys 2b Mottagning — Insida/utsida anfall) SvFF: C Diplom
Lara att trana SVFF: Malvakt C
- Fotbollsworkout Sidledsforflyttning lgangséttning av spel Forildrautbildning 4 mot4: 1-2-1
Teknik/ ADR Utkast — Overarmskast Allmint
5 Lopskolning ) ) . .
Fa medspelare Knikontroll Bollar langt fran malvakten Agerande vid skott
ndra Lo LC LS LS :
Upphoppsteknik
9-11 ar Mottagning - Medtagning
HYZ. Fotbollsfys 3a Halvvrist och skruvad passning Spelvdandning Workshop 9 mot 9 - Teori & Praktik U-Futsal: 1-3-1
Niva 3 TOLVOUSYS °a p
Tréana foér att 13 Fotbollsfys 3b Boxteknik Speluppbyggnad Workshop Ungdomsfutsal — Anfallsspel
rana for att lara

Workshop Fotbollsfys 2

Sidvolleyutspark Agerande vid vinkelskott

Teori & Praktik
Workshop Fotbollsfys 2 -

Forsvarsspel
Workshop - Klipp

Anfallsspel/ . Teori & Praktik
Medspelare i Forstarkt ADR SVFF: B Ungdom
lagdelen MAQ SvFF: Mélvakt B
A . . Fasta situationer — Frispark Workshop 11 mot 11 -
Kost & Aterhdmtning Positionering — Anfall Teori & Praktik
Djupledspassningar/Frildge
IS Agerande vid Inligg
Inspark
NiVé 4 Fotbollsfys 4 Positionering — Forsvar Workshop Junior - Teori & Praktik Futsal: 4-0
" 5 Samarbete Mv och forsvar - 1 SvFF: A Ungdom Anfallsspel
Trana for att Test mot 1 UEFA Elite Youth A Férsvarsspel
prestera - ester C- LIEEA R

Forsvarsspel/
Helhet/Laget
16-19 ar

Rehabilitering

Fasta situationer — Straff

Samarbete Mv och forsvar - 2
mot 2
Samarbete Mv och backlinje
Omstallning - Forsvar till anfall

SvFF: UEFA B
SvFF: Malvakt Nationell A

Varning

Spelarlyftet - Inspiration, Kunskap och Gladje




