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En satsning pa Barnfotbollen

Framtaget av en grupp bestaende av fordldrar och ledare i samarbete med:

—0

SISU

Idrottsutbildarna

Kontaktperson pa Upplands FF:
Chasmine Wahlberg 018- 27 70 51 chasmine.wahlberg@upplandsff.c.se

www.svenskfotboll.se/uppland
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Trana och Lara

Bra att tanka pa och viktigt att veta om barn:
Barn lar sig och utvecklas genom leken.
Barn utvecklas bast nar de har roligt och leker i en trygg miljo.
Barn och ungdomar utvecklas i olika takt.
Barn lar sig teknik lattare i 9 - 12 arsaldern.
Barn behover tre ganger sa lang tid pa sig for att forsta instruktioner.
Barn har svart att se instruktioner samtidigt som de lyssnar.
Barn har svart att sta pa led.
Barn har ett naturligt behov av rorelse.

Barn ar inte sma vuxna. Anpassa darfor traningarna efter barns behov och
deras forutsattningar.

Praktiska tips till traning:

Lat bollen vara med sa mycket som majligt!

Anpassa traningen genom att ha ett fatal ovningar som ar enkla och
omvaxlande. - Malet bor vara att alla barn ska fa kanna att de lyckas.

Forsok att borja alla ovningar med att vara i rorelse t ex genom att mota
boll, peta till bollen osv. - pa sa satt far man fran borjan in spelarens
naturliga rorelsemonster.

Ha sma grupper och spela smalagsspel - det ger manga bollkontakter for
alla spelare. Stor aktivitet - Stor gladje!

Lat alla delta aktivt under hela traningen - ha inga avbytare och undvik ko!

Lat barnen bli delaktiga genom att uppmuntra deras fantasi till/och egna
initiativ. Uppmuntra till spontanfotboll.

Visa/lar barnen fran borjan att det ar roligt och viktigt att - varma upp, ta
vatskepaus, vila samt ha rorlighetstraning och nedvarvning.
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Viktigt att tanka pa nar man instruerar:

, Visa istdllet for att prata.

Slosa med berom - Berom varje barn efter tidigare prestation.
Anvand barnens namn.

Prata MED alla barn och ha ogonkontakt.

Viktigt att tanka pa nar man matchar:

Vdarma upp fore matchen (utan att sta i ko).

Alla barn ska fa spela lika mycket i matchen.

Alla barn ska fa turas om att starta matcherna.

Alla barn ska fa spela pa olika platser i laget.

Alla barn ska far turas om att vara lagkapten.

SPELET & LEKEN ar viktigast for barnen.

Styr aldrig bollhallaren med direktiv.

Minimera aven direktiv till de ovriga spelarna pa planen.

Bast ar att prata med avbytarna om forbattringar i spelet.

Fler tips finns pa Uppland FF:s hemsida i dokumentet:
”Tips till coacherna i Knatteligan”

Nivaanpassning:

Nivaanpassning anvands for att barnens olika utvecklingsnivaer ska kunna
tillgodoses. En del barn beharskar den egna kroppen och bollen, medan
andra inte har kommit lika langt i sin utveckling.

Malet ar att fa alla att lyckas och kanna bekraftelse. Alla maste fa en
utmaning utifran sina forutsattningar. Det skapar spanning och gladje!
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Fair Play - Rent spel- Nolltolerans

| svensk barn och ungdomsfotboll staller ledare,
spelare och foraldrar upp bakom foljande:

¢, Vi foljer fotbollens regler!
'®' Vi respekterar domarens beslut!
'¢ Vi uppmuntrar till juste spel!

'®, Vi hejar pa och stottar hela vart lag, inte enskilda spelare och vi gor det
pa ett uppmuntrande och trevligt satt.

"¢, Alla spelare, ledare och domaren hdlsar och tackar respektfullt pa
varandra fore och efter match.

', Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

', Vi har god stil pa och utanfor planen!

Fiei Utbildning

”Fotbollens spela, lek och lar”

FSLL ar ett utbildningsmaterial utformat av Svenska Fotbollforbundet, for att
foreningar lattare skall kunna skapa en egen forenings policy for barn- och
ungdomsfotbollen. FSLL ger mojlighet att kvalitetssakra barn- och
ungdomsverksamheten i foreningen. Bestall FSLL (DVD ingar) pa
http://www.svenskfotboll.se/forlaget materialet kostar 54 kronor inkl. moms.

Det finns bra utbildningsmaterial om Fair Play som ni kan anvanda er av.

Utbildningsmaterial finns for foraldrar, ledare och spelare.
Kontakta SISU Idrottsutbildarna for mer info, 018-27 70 00
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Vi ledare och fordldrar staller upp pa att:

Barnen skall ha roligt i sin fotbollsverksamhet.

Lekfullhet, spelgladje och kreativitet framjas av att barnen uppmuntras
till egna initiativ.

Vi stdller inte storre krav pa barnen an de kan klara av med tanke pa
kunnande, utveckling och alder.

Vi vet att spelaren utbildas pa lang sikt och vi behover inte se resultat i
form av siffror for stunden.

Vi ar medvetna om att domaren, precis som vara barn, ar under
utbildning och haller pa att lara sig att doma.

Vi utser matchvardar som tar emot motstandarna.
Vi hdlsar pa andra lagets foraldrar innan match.
Vi hejar pa ett positivt sdtt pa hela laget.

Under match later vi bli att stora spelarna och de som matchar laget med
instruktioner.

Kom overens om att:

- Respektera och hjdlpa domaren i sin roll.
- Inte skrika ut kritik eller missnoje mot domaren.
- Saga till foradldrar som inte agerar enligt Nolltolerans.

¢ Tank pa att

- Vad du sager och gor, det tar barnen till sig.
- Du representerar din forening.

- Det maste vara tillatet att forlora.

Fler tips infor fordldramote finns pa
Uppland FF:s hemsida i dokumentet:
”Att vara fotbollsforalder”
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Lagets Normer & Regler

Hur vill vi ha det i vart lag med:
Upptradande, bemotande och sprakbruk (Nolltolerans giller):

Berom av enskitda spelare och/eller hela laget.

Tider samling vid match och tréning, max restid m.m..

Spel, matchtid och spel pa olika positioner:

Aterbud:

Mat - Godis:

Kladsel och utrustning:

Cupspel:

Ovrigt:
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Organisera funktionerna kring laget tidigt

Organiseringen kan naturligtvis goras pa manga olika satt. Har ar ett exempel pa
hur ett lag har organiserat sig:

Material
grupp

Administrativ
grupp

Tranare

Det underlattar om det ar manga personer som hjalps at, det blir inte sa
betungande for nagon enskild person.

Nagra botaniska funderingar kring barnfotboll

'8 Spelarna ar blommor - Vi ledare ar tradgardsmastare

'S, Vissa blommar tidigt - andra blommar sent

'8, Vissa trivs bast i grupp - andra pa egen hand

'S, Vissa har kraft att vixa genom asfalt - andra vissnar men repar sig.
'S, Vi ledare ger naring till rotterna och ar stodpinnar nar det behovs
'S Vi far aldrig lata solen sta i vagen och lata solen skina pa oss

'S, Det bista av allt, ar att allt arbete vi gor froar av sig

vVart mal ar att utveckla vara barn & ungdomar till
bra manniskor och fotbollsspelare.
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