
     Färskvarulista Café – SIF Fotboll   

  

Färskvaror att inhandla inför öppning   
  

• Mjölk (till kaffe/te) - LAKTOSFRITT!  

• Frukt  (till försäljning: äpplen, bananer plus/eller något annat som ser gott/säljbart ut). Tips 

är att göra fruktsallad, finns små plastbägare med lock att tillgå i skafferiet. 

 

När grillen skall användas behövs dessutom (till hamburgarna):   

• Tomater   

• Rå gul/röd lök  

• Grön/isbergssallad   

Tips är att barn och sallad (framför allt lök) oftast inte går ihop och att inte köpa på sig förmycket! 

  

Hur mycket/hur många, kommer det att räcka?  
De som för dagen ansvarar för lagets caféverksamhet och/eller öppnar caféet vet eller tar reda 

på hur många matcher som spelas under aktuell dag. Uppdaterad spelkalender/schema finns på 

https://sites.google.com/site/thrivation/test . Utifrån det beräknas hur många/mycket som kan 

tänks gå åt. På ett ungefär, spelas det 3 matcher under dagen så köp in: 

• 2 liter ekologisk laktosfri mjölk 

• Ca 7 bananer och lika många äpplen (välj gärna ekologiskt) 

 

Blir det över?  
Ha koll på när caféet håller öppet nästa gång. Schema finns i pärmen! Vad håller sig fräscht/säljbart 

då? Är det värt att spara/frysa in? De som städar och stänger caféet för dagen avgör. 

https://sites.google.com/site/thrivation/test
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