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Farskvaror att inhandla infér 6ppning

o Mijblk (till kaffe/te) - LAKTOSFRITT!

e Frukt (till férsélining: dpplen, bananer plus/eller nagot annat som ser gott/saljbart ut). Tips
ar att gora fruktsallad, finns sma plastbagare med lock att tillga i skafferiet.

Nar grillen skall anvandas behovs dessutom (till hamburgarna):
e Tomater
e R&gul/rod 16k

e Gron/isbergssallad

Tips ar att barn och sallad (framfor allt 16k) oftast inte gar ihop och att inte képa pa sig formycket!

Hur mycket/hur manga, kommer det att racka?
De som for dagen ansvarar for lagets caféverksamhet och/eller 6ppnar caféet vet eller tar reda
pa hur manga matcher som spelas under aktuell dag. Uppdaterad spelkalender/schema finns pé
https://sites.google.com/site/thrivation/test . Utifran det berdknas hur manga/mycket som kan
tanks ga at. Pa ett ungefar, spelas det 3 matcher under dagen sa kop in:

o 2 liter ekologisk laktosfri mjolk
e Ca 7 bananer och lika manga dpplen (valj gdrna ekologiskt)

Blir det 6ver?
Ha koll pa nar caféet haller 6ppet nasta gang. Schema finns i pdrmen! Vad haller sig frascht/saljbart
d&? Ar det vart att spara/frysa in? De som stddar och stinger caféet fér dagen avgor.


https://sites.google.com/site/thrivation/test
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