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Stenungsunds Handbollsklubb
bjuder in till Camp 2020 med
Stora Héga Arena som huvudarena.

Liksom tidigare ar kommer vi ocksé att vara i Ste-
nungsunds kommuns andra idrottshallar.

2020 ar &ret di allting har stéllts i ny dager p g a Coronavi-
ruset Covid-19. Detta paverkar naturligtvis aven var camp. Dels
har beslutet att genomféra den tagits valdigt sent, dels blir arets
upplagg annorlunda. Det sena beslutet medfor en senare inbjudan
an vanligt och i och med det en kortare beslutsprocess for er vard-
nadshavare och deltagare.

Det som har tagits bort i ar ar grillkvallen, den frivilliga dvernatt-
ningen, cupspelet for de yngre aldrarna samt den gemensamma
avslutningen. I gengald blir det handboll i fem dagar - bade inom-
hus och utomhus...

Ingen vet idag hur kommande sasong kommer att se ut och nar
den kommer att startas, men vi vet att genom att vara med pa
Camp 2020 kommer alla deltagare val rustade till sina respektive
lags sasongsstarter.

Camp 2020

Méandagen den 10e augusti - fredagen den 14e augusti. Vi tranar
mandag till fredag 09.00 - 16.00.

Aldersgrupper Camp 2020
Flickor & pojkar fédda 2006 - 2007 Supreme Camp

Flickor & pojkar fodda 2008 - 2010 Camp 2020
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Start & registrering Camp 2020
Mandag 10e augusti | 08.30 | Respektive hall

Maltider Camp 2020

Vi ater lunch i respektive skolas lunchmatsal.

Frukt serveras under eftermiddagen mandag-torsdag.

Upplagg Supreme Camp 2020 - fédda 2006-2007

[ Supreme Camp varvas traningspassen i handboll med tuff fys och
ett antal teoretiska pass. De teoretiska passen kommer att besta av
foljande: Mental traning - Ledarskap - Varderingar & hur de paver-
kar... Traningslara - Kost - Friska relationer.

Upplagg Camp 2020 - flickor och pojkar fédda
2008-2010

Aven hér varvas handbollsteknikpassen med utomhustraningar
och fys.

Vara ledare under Camp 2020

Liksom tidigare ar kommer Campens ledare fran vara egna led
och ar internt utbildade innan de tar sig an alla deltagare - i
bada handbollsupplagg samt ledarskap. Det ar viktigt

for oss att bade deltagare och foraldrar kanner sig
trygga nar era barn ar pa SHK:s Camp 2020.

Aven i &r anvander vara ledare orga-
nisationen Friends Trygghetsa-
nalys i sin uppfoljning av

deltagargrupperna.
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Lamplig utrustning for
Camp 2020

Skor for bade inomhus- och utomhusbruk
och garna en overall eller liknande fér promena-
der mellan hallarna samt till lunchen.

Deltagarpaket Camp 2020

Alla deltagare far varsin Kempa Camp 2020-trdja, en vattenflaska
och en handboll samt givetvis lunch och eftermiddagsfrukt.

En god Handbollsidé

Se till att era barn far en rejal frukost, sa de star sig till lunchen pa
skolan.

Fotografering under Camp 2020

Vi kommer under Camp-veckan att fotografera vdra deltagare i
olika aktiviteter. Bilderna skall enbart anvandas for SHK Campens
kommunikation som t ex nasta ars inbjudan etc. Var klubbdirektor
kommer ocksa att lagga upp bilderna pa SHK:s Facebook-sida un-
der veckan.

Om ni inte godkanner att ert barn ar med pa bilder, sa noterar ni
det i anmalningsformularet.
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Anmalan & betalning Camp 2020
Deltagaravgiften ar SEK 1.175,-

Anmalan sker i ar, nytt for oss, via laget.se.

Nar anmalan ar gjord far ni en faktura via mail. Det ar ett "kvitto” pa
att er anmalan har blivit mottagen.

Nar fakturan ar betald ar er plats garanterad.
Sista anmalningsdag & betalningsdag ar den 18e juni.

P& fakturan tillkommer det en Serviceavgift p4d SEK 40,-. Det ar en
avgift som inte tillfaller SHK, utan ar ersattning till laget.se samt be-
talservice. Vi har i gengald dragit av samma summa fran var tankta
avgift.

[ slutet av juli alternativt forsta veckan 1 augusti sander vi ut en mer
detaljerad information till alla anmalda via mail.

Med en spralliga dnskan om att Camp 2020 aterigen blir en glad
tillstallning.

Goran Roos | Campmajor Camp 2020

0708 63 05 12
goran.roos@icontribute.se

NNGSgy,
‘_3(9

A
2
K




