
 
 

 
 
 

MATCHVÄRDENS UPPGIFTER 
Att vara matchvärd innebär att man finns tillgänglig för lagen, domare, publik och ser till att 
vi har en positiv stämning under matcher. 
 

1. Vara på plats ca 70 min innan matchstart  
(bortalag brukar komma 60 min innan matchstart) 

2. Ha på sig matchvärdsväst för att synas (reflexväst) som hänger i klubbhuset 
3. Ta emot bortalaget 

• Hälsa dem välkomna  
• Visa dem till rätt omklädningsrum  
• Informerar om vilken plan de ska spela på 
• Informera att publiken ska hålla sig på ena sidan av planen och lagen  
           på den andra  
• Lås omklädningsrummen när lagen lämnar 

4. Ta emot domarna 
• Hälsa dem välkomna  
• Visa dem till rätt omklädningsrum  
• Informera om vilken plan matchen spelas på 
• Lås omklädningsrummet när de lämnat rummet 

5. Se till att matchbollar finns tillgängliga vid planen 
6. Hjälp tränarna att fixa planen så målen står rätt, koner för retreatlinjen (7-manna) 
7. Vid 5 & 7-manna rekrytera linjedomare ur publiken som ska ha flagga att hjälpa 

domaren med (finns i klubbhuset på hatthyllan) 
8. Om det är en varm dag kan vattenhinkar ställs ut vid mittlinjen  
9. Gäller vid sammandrag = Ha en lista över alla matcher och vilken domare som dömer 

(kansliet fixar) 
10. Åskådare ska hålla sig på ena sidan av planen och lagen på den andra sidan, ingen 

bakom målen. Under match ska det vara en positiv stämning kring planen, är det 
någon som skriker negativt på domare/lag be dem vara tysta eller lämna arenan 

11. Vi har en rökfri arena så röker någon be dem gå utanför arenan 

 
TACK att du ställer upp och jobbar åt föreningen! 

 
 

 




