


Ledare - roller

Seriespelet \\
Traning

Trdning och match

KUALLENS PUNKTER



Peter Lundh (trdnare)

Vakant (ass tranare)

Helen Johansson (trGnare)

Tobias Sorlisten (tranare)
ngren (fystranare)

LEDARE - ROLLER



"l spel” - 21 st
Cornelia Hansson

Sandra Burridge

Alicia Andersson
Stina Hoffman
Louise Grefve

SPELARE

Ebba Jakula
Frida Homberg
Ella Johansson
Elsa Klemets
Tilde Sorlisten
Hedda Norlin
Sara Linnakallio

"Osakra/Rehab/annan ort” - 13 st
Tindra Collander - rehab
Martina Forsberg - rehab
Wilma Hallberg - rehab
Annica Barsley — ev ndgon match
Johanna Soéderstrom — ev host
Linn Johansson — ev hdst
Linnea Pdrus — juni-auge
Alicia Edberg - jun-aug?
innea Edlund - oklart




Dubbelserie = 22
matcher

» Skogstorps GolF
* Hdallbybrunns IF
» |FK Aspudden-Tellus
 |[KTun

« Malarhdjden-Hagersten FF
- Rd&gsveds IF

« Stureby FF

« Stuvsta IF

« Satra SK

« Telge United FF

« Varmdo IF

- AltalF

SERIESPELET



Dubbelserie = 22
matcher

Omgdng 1 séndag 16 apr — Stureby FF borta
- Sista vdromgdngen onsdag 21 juni — Hallbybrunns IF hemma
« Forsta hostommgdngen 12-13 augusti — S&tra SK hemma

Sista omgdngen 16rdag 7 oktober — Hallbybrunns IF borta

Raknar med aftt |[6sa buss fill bortamatcherna

SERIESPELET



DAMER DIV 4
|

« Sista anmdlan 15 februari
« Laget just nu - vilkka mgjligheter finns?




Fr o m vecka 9 - Fotboll

Mdndag (18.45) 19.00-20.30 (20.45)
9.00-20.30 (20.45)

TRANING



Ambition att f& s& bra miljd som majligt, pd var nivd

Tanke och planering

Individens ansvar

TRANING



Narvarostatistik - Medelnarvaro: 37%

@ Trining (19)




Kallelse till veckans pass kommer senast sondag

Svara pd kallelserna... senast 13.00

Sena aterbud till frdning i sms-gruppen

Fokus pd tréiningar och match — 100 % insats utifrdn sin egen formdéga
Kallelse till match

P& plats i god tid innan for att vara férberedd pd bdsta satt

ora skol och arbete — om mojligt!

dmn m m

TRANING OCH MATCH - FGRUVANTNINGAR



Kikar p& uppdatering/komplettering:
Overall

Matchtrdjor (gron och rod)
Traningstroja

Norts

KLADER - MATERIAL



https://www.menti.com/alucf7uap43p

Spelarrdd 2023:
Sandra Burridge Blomstrand, Greta Bister, Alma Harrysson, Louise Grefve

Uppgifter bl a: dialog med spelare och ledare, lagakfiviteter,

orer”, arbetsuppgifter

SPELARRAD



Majlighet att skapa forutsattningar for lagaktiviteter
Kioskjobb 25-26 mars

aljiningar?

LAGKASSA



Vi behover sponsorer for att skapa mer resurser for olika kostnader

Kolla runt i er nérhet om ni har ndgra maojliga som vill vara med
For laget: tryck pd kladder, hemsida, Instagram

Mojlighet att ocksd sponsra foreningen




Synpunkter, fragor, inspel?

Eskilstunacupen 14-16 april, arbetsuppgift laget
Namnlappar fill korgar, vika behover nyae

OURIGT
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