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Ålderslag – 15 år Samverkans-
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Målsättning 

• 80% egen spelare i A-truppen 

• X antal elitspelare 

• Bättre förutsättningar för både bredd och elit 

• Anpassning mot divisionsserier för 17-19 år 

• Spelarunderlag (antal, kompetens, ambition) finns 

• Få fler att spela längre 



  

 

  

Karakteristik för elit-spåret 

• Elitinriktning, dvs skall förse vårat 
A-lag med spelare samt i 
förlängning fostra spelare som går 
vidare från FIF till en elitklubb 

• Krav på: Kunskap, färdighet, 
ambition och uppförande 

• 20 alt. 25-30 spelare/träningsgrupp 

• 4-5 tr-pass/v under 
uppbyggnadsträning 

• 3-4 tr-pass under tävlingssäsong 

• 90% närvaro 

• Ledare: Välutbildad och 
dokumenterat duktig tränare 

• Spelare tas ut till elit-spåret, 18-
20st! 2012 

• Kontrakt (regler) gäller 

 



  

 

  

Karakteristik för ålders-spåret 

• Alla är med 

• Krav på: Uppförande 

• Alla som uppför sig är välkomna 

• Målet är 25-30 
spelare/träningsgrupp om underlag 
finns 

• 2-3 pass/v under 
uppbyggnadsträning 

• 1-3 pass under tävlingssäsong 

• Spelarna själv påverkar 
verksamhetens inriktning och 
ambition och antal tr-pass 

• Närvaro styr uttagning till match 

• Även seniorer med C-lag 

 

 



  

 

  

Träningsgrupper 2012 
Elit Ålderslag 

Senior: A-lag, B-lag 
20-22 spelarw 

Serie: Div 3? NVG och Reservklass 1 

C-lag 
 

Serie: Reservklass 3 eller 4 

U-trupp 
16-19 år: Spikad trupp på 18 spelare. 

Integrationsträning med övriga ålderslag 1 ggr/v 

Serie: Div 2 

J-truppen (P 93-94) 
17-19 år: 15 spelare kvar  från J-truppen 

Serie: Div 4 ungdom 

P-96 
16år: 25 spelare: Dagens P-96 

Serie: P16 kl 2, kl 3 (definitivt beslut i dec) 

P97 – Ålderslag 



  

 

  

Ledare 2012 
Elit Ålderslag 

Senior: A-lag, B-lag 
Huvudtränare:Dane Ivarsson 

Ass. tränare: Fredrik Carlsson, Pierre Krantz 

Mv-tr: Karin Breding 

Material: Knut Dellgren 

C-lag 
 

Ansvariga: Fredrik Liljenberg, Daniel Åberg 

U-trupp 
Huvudtränare: Jens Andersson 

Ass. tr: Ulf Bengtsson, Michael Petric 

Mv-tr: Karin Breding 

Lagledare/adm: Kenny Olofsson 

J-truppen (P93-94) 
Tränare:, Sead Zeka, Ole Roos 

P-96 
Huvudtränare: 1st? 

Ass. tr: Sead Zeka, 1st? 

Lagledare/adm: Jan Linke 

P97 - Ålderslag 



  

 

  

Kontakt 
• Senior:  

Dane Ivarsson, 0709-521000, dane.ivarsson@hotmail.com 

• U-trupp:  

Jens Andersson, 0736-301192, jens.e.andersson@bredband.net 

• J-trupp:  

Sead Zeka, 0704-143999, stengolvslipning.gbg@hotmail.com 

• P-96:  

Jan Linke, 031-7354229, jan.linke@comhem.se  

• C-lag:  

Daniel Åberg, 0735-440368, daniel.aberg@lokalguiden.se 

• Övergripande ansvarig 

 Rolando Moncada, 0735-302197, rolando.moncada@fassbergsif.se

  

 


