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REGLER MORGONDAGARNA

Alla startar forst pa 25 meters strackor i respektive simsatt.

Forst efter att guld tiden erdvrats i ett simsatt far man ga vidare till 50m distansen
i detta simsatt.

De olika tiderna som ska klaras av framgar under fliken "Stipulationstider”.

Man far delta i valfritt antal grenar vid varje tavlingstillfalle, dock endast en start
per simsatt.

Diskvalifikationer tillampas inte fér simmare som begatt regel fel i simningen.
Detta noteras och forklaras i stéllet under tréningen.



