
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
REGLER MORGONDAGARNA 
 

• Alla startar först på 25 meters sträckor i respektive simsätt. 
 

• Först efter att guld tiden erövrats i ett simsätt får man gå vidare till 50m distansen 
i detta simsätt. 

 

• De olika tiderna som ska klaras av framgår under fliken ”Stipulationstider”. 
 

• Man får delta i valfritt antal grenar vid varje tävlingstillfälle, dock endast en start 
per simsätt. 

 
• Diskvalifikationer tillämpas inte för simmare som begått regel fel i simningen. 

Detta noteras och förklaras i stället under träningen. 
 


