Kollektivt försvarsspel, Press och täckning (24 utespelare) 45 min.
Övning 1 (8 + 8 utespelare) 30 min
 (ett lag växlar efter 15 min till övning 2) 
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Övning 2 (8 spelare)
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Férsvarsspel - forhindra uppbyggnad - méichans och avslut - kollektiva forsvarsmetoder 1
Rekommenderad frén nivd: > 14 B=

Organisation - Anvisningar:
Organisation

- Yta: 52,5-65 meter (halvplan)
- Spelare: 17 (8 mot 8+mv)

- Ml: 2,72 % 7,32 meter

Anvisningar
- Spelet startar frin uppgivaren i mittcirkeln.

- Anfallande lag anfaller och forssker komma tll avslut och gora mal.
- Om forsvarande lag erdvrar bollen ska de forsska spela bollen il
uppgivaren i mittcirkeln alternativt tre lyckade passningar eller spela
bollen med kontroll Gver mittinjen.

- Offside galler

Vad - Varfor:
Vad
* Forsvarsspel - forhindra uppbyggnad, malchans och avslut

Varfor
« Léra in m3bilden

Hur:
Hur

» 5 mélbilden och teknikregistret.

* Frageexempel

- Vilket avstand ar lampligt inom/mellan lagdelama?
- Nar och hur gor vi uppflyttning?

- Hur sker samarbetet mellan malvakt och backiinje?




image2.png
Férsvarsspel - dtererbvring - press, tickning
Rekommenderad frén niva: 12 - 14

Organisation - Anvisningar:
8 spelare, yta: 30<20m, bollar, vastar och koner

X1 passar X2 och startar anfall mot 1 och 02 for att
driva over kortnjen

01 ach 02 ska erovra boll genom press och tackning

D3 0 erovrar ball avbryts Guningen ach nytt anfal tartar
fi3no..

By99 58 -

Spela 2 mot 2 med 2 smim3l p8 kortinjera

Vad - Varfor:
Forsvarsspel.Atererovring av bollen-press, téckning
Tydliggara hur press och tackning ska minska tid och ytor
for motstindaren d§ de har bollen.

Hur:
Vad gér narmaste spelare ?

Han pressar bollhdllaren utifrsn sin position.

Vad gér den andre forsvarsspelaren 2

Han/hon befinner sig strax bakom sin pressande
medspelare i vinkel for att ticka attraktiva ytor for
motstindaren och bryta passning.





