Orust fo’tbg“

Det ir av stor betydelse att ledare, spelare och forildrar talar samma sprak for
att beskriva ett visst moment eller fotbollsuttryck.

* Spelavstand
dr avstindet mellan bollhallaren och 6vriga medspelare.
* Speldjup
dr att utnyttja planens lingd, finns bdde bakom och framfor bollhllaren.
* Spelbredd
dr att utnyttja planens bredd.
* Spelytor
dr ytor som finns bakom motstdndares lagdelar d& det egna laget har bollen d.v.s. spelar anfallsspel.
Att nd en medspelare i de olika spelytorna kan ses som ett “etappmal” i anfallsspelet.
* Crossboll
dr en ling passning frin den ena kanten av planen till den andra.
* Passningsskugga
dr omradet bakom den motspelare som pressar bollhéllaren och till vilket bollhallaren inte kan passa.
* Tillbakaspel
ir en passning bakat i planen, med avsikt att hitta béttre passningsalternativ framit i ett senare skede.
* Understod i anfallsspel - tillbakaspel
dr nir en medspelare gor sig spelbar bakom bollhéllaren (ger speldjup bakat) sa att bollhillaren kan
gora tillbakaspel.
¢ Overlappning
dr nir bollhéllaren fir hjilp av en medspelare, som frin en position bakom bollhillaren 16per upp
utanfor denne som ett passningsalternativ i anfallsriktningen.
* Overlimning
dr nir bollhéllaren limnar 6ver (slipper) bollen till en métande medspelare for att dstadkomma en for
motstindarna dverraskande rikeningsférindring.
* Viggspel
dr nir bollhéllaren anvinder en medspelare framfor sig som vigg for att passera en motspelare.
® Press / Press pa bollhéllaren
dr nir en spelare i det forsvarande laget attackerar (pressar) bollhillaren for att forhindra denne att
driva eller passa bollen framit.
* Markering
dr att befinna sig pd forsvarssida (“ritt sida”) om en motspelare och helst sd nira att den som markerar
kan bryta en felaktigt slagen eller diligt mottagen passning.
® Forsvarssida (“ritt sida”)
dr nir forsvarsspelaren placerar sig mellan 2: motspelaren och det egna malet
(forsvarssida om motstindaren) eller 4: mellan motstindarlagets bollhallare och det egna malet
(forsvarssida om boll).



* Skapa yta
dr att forflytta sig med eller utan boll f6r att ge spelutrymme for sig sjilv eller for sina medspelare.
* Djupledslopning/diagonallopning
dr en 16pning i planens lingdriktning med avsikt att gora sig spelbar eller skapa yta for sina
medspelare.
* Motrorelser
dr nir en eller flera spelare byter plats i djupled for att forsoka utnyttja den yta som kan skapas om
motstindaren foljer med spelaren som loper mot det egna mélet.
e Andra vag
dr de spelare som har sina positioner bakom de frimre anfallspelarna och som tar djup vid ett
avslutningsforsok, ofta vid inligg och hornor.
* Vinda spelet
ar att flytea spelet frin en del av planen (ofta ena sidan) med en eller flera passningar for att fa bittre
spelutrymme pé annan del av planen.
e Utmana
dr nir bollhéllaren avsiktligen driver mot (séker upp) en motspelare for att dribbla eller skapa
problem f6r denne.
® Driva
dr att med bollen under kontroll forflytta sig 6ver en fri spelyta.
¢ Dribbla
dr att med bollen under kontroll ta sig f6rbi en motstdndare.
* Finta
dr att fi en motstdndare att tro att man ska gora en sak och i stillet gora ndgot annat.
* Kontring
ir en snabb, offensiv omstillning.
* Avledande 16pning (V-16pning)
dr nir en spelare forst [oper at ett hall och sedan snabbt dndrar rikening f6r att bli spelbar.
* Baglopning
kan ha flera syften. Att forsoka undvika offside genom att tima sin 16pning in bakom motstindarens
backlinje. Att 16pa i en bage for att komma rittvind och med fart till bollen vid anfallssituationer.
Att méta en passning sd att man blir halvt rittvind.
* Inligg
dr en passning frin kanten (ldngsidan) mot motstindarens mal. Spelas passningen innan medspelaren
kommer i h6jd med straffomrédet 4r inlidgget tidigt och om den spelas nirmare kortlinjen 4r
inldgget sent.
* Uppspel
dr att med en eller flera passningar spela bollen frin utgingsytan till medspelaren i ndgon av spelytorna
1, 2 eller 3. Ett kort uppspel dr passningar till medspelare i spelyta 1, ett langt uppspel dr en
passning till en medspelare i spelyta 2 eller 3 (ndrmare motstindarens mal).
* Uppflyttning
i anfallsspel 4r nir hela laget flyttar upp i planen i takt med att laget ndr nya spelytor - efter t.ex. ett
langt uppspel bor en snabb uppflyttning ske for att hélla ihop lagdelarna
(backlinje, mittfilt och anfall).
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