VALKOMNA

VALKOMNA
TILL
Ope IF U2



Ledare | laget

e Roger Jonsson - huvudtranare

e Daniel Enfors - tranare

 Niklas Hamberg - tranare

e Tomas Johansson - tranare

e Per Karlsson — tranare, mv-tranare

e Patrik Sandqvist — tranare, sjukvardsansvarig
e Lars Olsson - tranare, friendsansvarig

e Magnus Werme - lagledare

o Asa Ringelid - kassor

e Christer Dahlén - foraldraansvarig



Spelare | laget

F6dda2005 | | Fdda2004

Akkharachai Arbunngam Leo Lindberg Akonkwa Kasabika

Ali Hassani Max Enfors Egil Lindqgvist 20
Anton Eriksson Max Magnusson Holger Bliicher

Axel Leijon Max Johansson Hugo Werme

Biyan Parlak Philip Thylin Hamberg  Leo Eriksson 15
Ebbe Dahlén Rasmus L66v Malte Terneblad

Elia Michael Teo Magnusson Melwin Bang

Elias Redman Valter Elofsson Mans Sjolander 0
Emil Bengard Viggo Hagelin Tim Henriksson

Eric Karlsson Viktor Jonsson 5
Filip Sandqvist

Hugo Dyrelius 0

Jesper Olsson Fodda 2005 Fodda 2004



Y/

SASONGEN 2018

2 petta gjorde vi sasongen 2018

e OP-hallsligan

e Lilla Storsjocupen

e Futsal-liret

e Sund Cup

e Ambitionstraningar

e Ovningstrupp ledarutv.
e OFK-ligan, 2 lag

e Spelarutbildningstraffar

Hudik cup
Storsjocupen

Mid Nordic Cup

DM P13, P14
Spelarenkater
Aktivitetsdag Myrviken



VINTER 2018/2019

Detta gjorde vi vintern 2018/2019

Friskis & Svettis e Egna futsalsammandrag
Traning i OP-hallen e Arrangor OP-hallsligan
Traning Futsal e GIF Sundsvall Cup
Futsalliret e Sund Cup

Krokomsbostader Cup  Ambitionstraning
Aktivitetsdag Myrviken



e VINTER/SOMMAR
g g

Vinterspelare och sommarspelare,
hur tar vi hand om skillnaderna?

Vi hinner trana mer pa vintern
Over 70 traningar
30 fyspass

Vissa har 90% aret om, andra 25% pa
sommaren.

Hjalp oss forbereda spelarna pa skillnaderna



VINTER/SOMMAR

Traning ger utveckling
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) Spelare A Spelare B Spelare C
Sommar Vinter

B Sommar M Vinter B Sommar M Vinter



ORGANISATION 2020

Huvudtranare I
+ 3-4 ledare A-Iaget ~25 + 2 spelare

/
U
Huvudtranare fotboll GOTHIA
+ 34 ledare L ~20-25 spelare Cup e

Match-coach

Huvudtranare

~25-30 spelare
+ 3-4 ledare U—2 g
Huvudtranare(  ,, ~30-35 spelare
+ 3-4 |ledare U3

[14+ 11-manna 65+}

( 16+ 9-manna 90+ )
C20+ 7-manna 120+ D
C24+ 5-manna 160+)

Seriespel ( Ope-ligan 6 ar ) 24+ ledare och 60+ spelare Cup-stege




ORGANISATION 2019

Mattias Gabrielsson
Tommy Fastesson

A-laget } ~28 + 2 spelare

Mattias/Tommy

/_\r \

U1 0 spelare
Roger J6nson
+7 ledare U2 ~35 spelare
Johan Borg U3 ~30 spelare
+ X ledare

[ 11-manna }

( 9-manna )
C 7-manna

C S5-manna

Seriespel ( Ope-ligan 6 Ar ) Cup-stege




Riktlinjer SvFF/Ope IF

e Riktlinjer fran SvFF: 3 traningar — 1 match

Traningar per vecka 3-5 3-5
Traningars langd 90 min 90 min
Antal spelare i smalagsspel 2-5 2-5
Matcher per vecka 1,5 1,5
Spelform 9-manna 11-manna
Speltid 3 x 25 min 2 x 40 min
Antal spelare till match 13 16
Deltagande i cup Nationellt/

internationellt



Smoérgasbord

Vart erbjudande Spelare A Spelare B

Traning Traning Traning

Match Match Match
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B Skadad/Vilar pa plats

M Bortrest
m Sjuk/Skadad
B Narvaro

W Vilar
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H Traningar & Matcher

Fordelning traning/match
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ANMAL FRANVARO

e Skicka sms till Per om traningsfranvaro!
070-322 90 99

e Svara pa kallelser till matcher och aktiviteter



‘ope OFK-ligan

W&
P15 11-manna

P14 9-manna
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SASONGEN 2019

N O O o

Traning
OP-hallen/
Sportfaltet
3-4 ggr/v

DM

J/H
Spelarutbild-
ningstraff

Traning
Sportfaltet/
OP-hallen
3-4 ggr/v.

OFK-ligan
start, 2 lag
anmalda.

DM

Friends-disco

Traning
Sportfaltet
3-4 ggr/v

OFK-ligan

DM

Fotbollscamp

Traning
Sportfaltet
3-4 ggr/v

Storsjocupen
2-7/7

Halmstads-
lagret PO4

Ev. uppehall
Ca 2-3 veckor

Traning
Sportfaltet
3-4 ggr/v

OFK-ligan

DM-finaler
Ope-dagen

Sverigecupen
1-4/8

Mid Nordic
Cup 2-4/8

J/H
Spelarutbild-
ningstraff

Traning Traning
Sportfaltet Sportfaltet
3-4 ggr/v 3 ggr/v?
OFK-ligan OFK-ligan
Forenings- Lagavslutning
avslutning Foraldramote



Cuper och DM 2019

Lilla Ostersund 24 mars

Storsjocupen

Storsjocupen Ostersund 1-6 juli PO5 & P04 2
Sverigecupen Karlstad 1-4 augusti PO5 1
Mid Nordic Cup Timra 2-4 augusti P04 1
DM P15 Ostersund Maj - Augusti P04 1

DM P14 Ostersund Maj - Augusti P05 1



| alla sammanhang néar det géller distriktsmasterskap/SM utomhus ska Ope IF representeras
av ett representationslag. Representationslaget ska besta av spelare som av ansvariga ledare,
vid tidpunkten for aktuell match, anses vara de som kan representera Ope IF pa basta satt.
Detta innebar att spelare fran yngre aldersgrupper kan vara aktuella for att bli uttagna. Vid
nasta tillfalle som ett representationslag ska tas ut ska en ny bedomning goras innan laget tas
ut.

Ope IF “toppar” endast nar vi spelar med representationslaget. Vid dessa matcher ansvarar
huvudtranaren for laguttagning och matchcoachning. Detta innebar att de spelare som blir
uttagna till match inte garanteras att fa speltid, beroende pa matchens utveckling.

En forutsattning for att bli uttagen till ett representationslag ar att man tranar fotboll i
foreningen regelbundet.

Forsta gangen ett representationslag, bestaende av spelare fran flera olika lag kan tas ut, ar
infor DM for flickor och pojkar 13 ar. Respektive fotbollssektion utser i samrad med
aldersgruppens ledare vem/vilka som ansvarar for representationslaget (i forsta hand valjs
huvudtranaren for den aktuella



Vad tranar vi pa?

* Grundforutsattningar i anfallsspel —4S

e Spelets skeenden

e Kollektiva férsvarsmetoder

e Spelidé

e Malvaktsspel

e Possessionspel och smalag (periodisering)

e Foljer spelarutbildningsplanen fran Ope IF och SvFF



Komma til avsiut
och géra mal

Vad tranar vi pa?

FOTBOLL

Forsvarsspel

Atererfvring Forhindra
av bollen speluppbyggnad

Farnindra och
radda avslut




Vad tranar vi pa?

e SvFF SUP
e Ope SUP

e Utbildning SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
SPELARUTBILDNINGSPLAN



Krav pa spelare

e Skolan gar forst
e Visa respekt for
— Lagkamrater
— Domare och motstandare
— Ledare
e Respektera tider - pa plats 15 min innan traningsstart
e Anmal franvaro - SMS, mail eller telefon till Per 070-3229099
e Kom redo for aktuell aktivitet
— Ratt utrustning
— Pakladd
e Godis- och laskférbud — vatten
e \ardat sprak
e Nar vi tranar- tranar vi, hall fokus.



Krav pa foraldrar

e Generellt
— Respektera tider
— Ge barnen forutsattning att passa tider, vara pa plats 15 min innan traning
— Hjalp barnen anmala franvaro
— Ta upp ev. problem med ledarna
— Lamna utvecklingsforslag
e Matcher
— Svara alltid pa anmalningsutskick — sa fort som majligt, aven om ej narvaro
— Heja pa laget, inte pa individer
— Styrinte spelarna
— Respektera domare och motstandare
— Representera Ope IF
— Spelare och ledare pa en sida, foraldrar pa den andra

* Traningar
— Titta garna pa, men stor ej
— Hjalp barnen komma ratt utrustade
— Hjalp barnen komma matta och laddade



AMBITIONSTRANINGAR

* Ope, IFK, Froson
e 7 spelare/forening

e Extra traning for de som vill
ite mer och ar beredda att
agga ner lite mer

* PO5




‘ope Distriktslag
Nt

e Spelarutbildningstraffar PO5
e Distriktslagsamlingar PO4

e Utvecklingslagret i Halmstad




‘ope| KLADER
Y 14
e Utprovning

e Sponsorer
e Rabattering




Hemsida och app

Kalendern - prenumerera, lat barnen prenumerera
E-postutskick

Anmalningsutskick (svara, sa fort som maijligt!)
SMS-utskick (svara inte)

Nyheter

Uppdatera kontaktuppgifter

— Renodla e-post och telefon till barn/foraldrar

laget.se

— Lagg in barnens mobilnummer

Laget.se appen




ssses TELIA = 14:24

= Mitt flode

W Ope IF P-U3

Kom ihag @ndrade tider fran den héar
veckan

Kom ihag att vi fran och med imorgon har tréning pa
mandagar istéllet f&...

far 2

W Ope IF P-U3

Inget Hudik Cup fér oss i ar
Vi ledare hade en ledartraff i onsdags dar vi gick igenom
laget i laget....

W Ope IF P-U3

Infér GIF Sundsvall Cup

Nésta helg ska vi aka till Sundsvall for att delta i GIF
Sundsvall Cup. ...

W Ope IF P-U3



Prenumerera pa kalender

Sok klubbar & lag

P-U3 W

# Start & Laget B2 Kalender ¥ Serier Bilder B video ®, Gastbok W sSponsorer . Kontakt = Mer~

Januari 2017 Januari 2017 Alla aktiviteter

| Traning
.'h| Gymtraning

" Tréning

L& voo0 [ Futsalliret POO/OA
vaon [ Arbetsinsatser Futsalliret
ﬁPrenumererﬂ = Skriv ut 1230 -‘-*| Ambitionstréning

S6 g8 100 ™ Futsalliret PO2/03



ssses TELIA T

< januari

28

26 27
mandag 23 januari 2017

Tréning - Ope IF P-05 Odensala
OP - Hallen

Tréning - Ope IF P-U3
OP-Hallen

Kalendrar



ARBETSINSATSER

e Rabatthaften

e Bingolotter

e Matchvard och bollkallar
* Bingo Furan

e Planvard Storsjocupen

e Ope-dagen

* Friends-disco



Lagkassa/Ekonomi

* Intakter _ e Ope IF star for:
— Arbetsinsatser
_ Sponsorer — Cup-avgift (del av)
— (Reseersattning) — Domaravgifter

o Utgifter — Klader (matchtroja)
— Cuper — Bollar
— Aktiviteter

— Planhyra
— Del av klader

— Viss utrustning
— (Reseersattning)



‘ope Att gora
W9
e Kontrollera kontaktuppgifter

e Lamna halsodeklaration
e Medlemsavgift och traningsavgift



Rehab och skadebehandling

Nt

e Vi hjalper till vid skada — trana garna det som gar
e Patrik - 070-320 53 63

 Ope IF har avtal med
Christer Paulsson Rygg-och idrottsklinik

2 CHRISTER

PAULSSON
. RYGGKLINIK

LEGITIMERAD NAPRAPAT



Aldersklass

Seriespel

Cuper

Ovrigt

Malsattning

OPE P04/05 - FRAMTIDSPLANERING

P14/P15

OFK-ligan
P15 11-manna
P14 9-manna

Storsjocupen
Sverigecupen

DM
Norgeresa
Sundsvallsresa

Kvalificering till
U16 Nationell

P15/P16

U16 Nationell
P15 OFK-ligan

Storsjocupen
Gothia

DM

Kvalificering
till U17 div 1
sodra
Norrland

P16/P17

Ul7 div1
sodra
Norrland
Ul6
Nationell

Storsjo

DM

Kvalificering
till U17
Allsvenskan
Norra

P17/P18

Ul9div1
sodra
Norrland
Uiz
Allsvenskan
Norra

DM

P18/P19

Ul9div1l
sodra
Norrland
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