
Uppstartsträff Ope P-13 - Furuparken 24/4 Kl:17.30-19.30 
OPE IF´s värdegrund: KAMRATSKAP – GLÄDJE - ENGAGEMANG  

 

Upplägg för kvällen 

Kvällen kommer att innehålla info, arbetsgrupper, lekar och fika. Erik startar upp och pratar ALM-trädet 

mm. 

 

 

 

 

Vi delar därefter upp grabbarna i 4 grupper. Vi försöker fördela dem utifrån att de ska känna sig bekväma 

med dom som är med i gruppen. Känner de varandra bra tror vi att det blir lättare att de delar med sig av 

vad de tycker. Vi försöker fördela utefter skolor/kompisar. 

I varje grupparbete kommer de att arbeta med ett Tema och grupperna kommer att rotera så alla får 

arbeta med alla 4 delarna. 

Erik, Cissi, Liselott och Micke ansvarar (och planerar) för varsin temagrupp och resterande ledare fördelar 

ut sig i de olika grupper tillsammans med dem. 

Grupp 1. Värdegrunder (Erik) 

Grupp 2. Trivselregler (Liselott) 

Grupp 3. Ordningsregler (Cissi) 

Grupp 4. Uppstarts- och avslutsritualer samt misstagsritualer (Micke) 

 

Tidplan 

17.30-17.45 Uppstart och indelning i grupper (Cissi och Erik) 

17.45-17.55 Grupparbete 

18.00-18.10 Grupparbete 

18.10-18.25 LEK ”Lära-känna-varandra-Bingo” (Liselott) 

18.25-18.35 Grupparbete 

18.40-18.50 Grupparbete 

18.50-19.10 LEKAR, ”minnesstafett” (Erik) och ”rockringsutmaning i grupp” (Liselotte) 

19.10-19.30 Fika och röstning/val av spelregler.  

Spelregler 

Vi ska utse ca 6st spelregler vilket ska bestå av: 3-4 trivselregler och 2-3 ordningsregler. Sen ska vi även 

besluta hur vi startar upp och avslutar våra träningar och matcher samt hur vi gör/säger till varandra när 

misstag sker. 


