Halsning vid uppstart och avslut av traning och match (Girna utanfér fotbollen ocksa)

En ”Fist bump” ar var halsning nar vi traffas! (ett ihopslag av knogar vid knuten nave)

Nar vi avslutar en traning eller match kor vi en ring och forslagsvis ramsa: - Tack ska
ni ha, det gjorde vi bra — OPE! Vi ska kdnna pa vilken ramsa som passar oss.

Misstagsritualer

Nar en spelare gor misstag och “fastnar” i sitt/sina misstag kor vi en misstagsritual for att
hjalpa spelaren att slappa det som gick fel och fokusera pa nasta situation.

Vi peppar varandra muntligen med att exempelvis saga: "slapp det”, “det gar battre

”n.n

nasta gang”, "nytt forsok”, "forsoka igen”, “nasta boll”, ”jobba vidare pa nasta boll”
och liknande.

En rorelse vi anvander oss av for samma budskap ar att “sopa av axeln” = borsta bort
det. Det visar pa samma sak men via en rorelse.



