Onsala BK

FOTBOLLSSKOLOR-LAGER 2015

Under 2015 arrangerar OBK fotbollsskolor och lager under 4 tillfallen vid lov och ledigheter. 2016 utvidgar vi till 5 st
och kor dven pa februarilovet.

| ar startar vi verksamheten under pasklovet med 4 dagars traning och spel pa Rydets konstgras och blir heldagar for
barnen i fotbollens tecken. Varje tillflle inkluderar lunch och frukt samt event-tréja i funktionsmaterial. P4 sommar-
fotbollsskolan erhalles dessutom en fotboll. Normaltiden for dagarnas aktiviteter ar kl 9-15. For 50 kr/dag kan man
aven kopa till frukost fran ki 8:00 och méjlighet till forlangd fritids (fram till kI 17).

Varje lager kommer att innehalla olika typer av aktiviteter, 6vningar, teori och teman samt 6verraskningar och besok
av externa instruktorer. Pask- och héstarrangemangen ar mer tranings- och évningsinriktade.

PASK-LAGER 7-10 APRIL 800 kr

Under 4 dagar tisdag-fredag har vi fotbollslager pa Rydet for OBK:s 10-13-aringar med
olika teman och inriktningar pa évningarna. Max 100 deltagare.

“E— "E— -— - T

900 kr SOMMARFOTBOLLSSKOLA 15-18 JUNI

OBK:s traditionella fotbollsskola fér barn 8-13 ar under 4 dagar i midsommarveckan med
mycket lekfull traning och aktiviteter. Sjalvklart avslutas dagarna med traditionell turnerin
och svalkande vattenkrig. Max 250 deltagare.

1000 kr HOST-LAGER 26-30 OKTOBER

Under hostlovets 5 dagar gnuggas vara 10-13 aringar i teori, teknik och bollkontroll pa
Rydet i olika 6vningspass. Max 100 deltagare.
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Varje tillfélle ar begransat i antal deltagare - forst till kvarn géller. Anmalan gors via formuladr pa hemsidan. Betalning
ska vara klubben tillhanda senast 2 veckor fore varje aktivitet. For fragor - kontakta kansliet tel 0300-617 08

TEAM SPORTIA Anmalan ar 6ppen pé

Kungsbacka
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