
FOTBOLLSSKOLOR-LÄGER 2015
Under 2015 arrangerar OBK fotbollsskolor och läger under 4 tillfällen vid lov och ledigheter. 2016 utvidgar vi till 5 st 
och kör även på februarilovet. 

I år startar vi verksamheten under påsklovet med 4 dagars träning och spel på Rydets konstgräs och blir heldagar för 
barnen i fotbollens tecken. Varje tillfälle inkluderar lunch och frukt samt event-tröja i funktionsmaterial. På sommar-
fotbollsskolan erhålles dessutom en fotboll.  Normaltiden för dagarnas aktiviteter är kl 9-15. För 50 kr/dag kan man 
även köpa till frukost från kl 8:00 och möjlighet till förlängd fritids (fram till kl 17).

Varje läger kommer att innehålla olika typer av aktiviteter, övningar, teori och teman samt överraskningar och besök 
av externa instruktörer. Påsk- och höstarrangemangen är mer tränings- och övningsinriktade.

PÅSK-LÄGER 7-10 APRIL				    800 kr
Under 4 dagar tisdag-fredag har vi fotbollsläger på Rydet för OBK:s 10-13-åringar med 
olika teman och inriktningar på övningarna. Max 100 deltagare.

	   900 kr 	 SOMMARFOTBOLLSSKOLA  15-18 JUNI
OBK:s traditionella fotbollsskola för barn 8-13 år under 4 dagar i midsommarveckan med 
mycket lekfull träning och aktiviteter. Självklart avslutas dagarna med  traditionell turnering  
och svalkande vattenkrig.  Max 250 deltagare.

AUGUSTI-LÄGER 10-14 AUGUSTI			   1 000 kr
Fortsatt fotbolläger för barn 8-13 år under 5 dagar med mycket lekfull träning och aktivi-
teter. Självklart avslutas dagarna med  intern-cup och vattenkrig. Ca 100 deltagare.

              1 000 kr 	   HÖST-LÄGER  26-30  OKTOBER
Under höstlovets 5 dagar gnuggas våra 10-13 åringar i teori, teknik och bollkontroll på 
Rydet i olika övningspass. Max 100 deltagare.

Varje tillfälle är begränsat i antal deltagare - först till kvarn gäller. Anmälan görs via formulär på hemsidan. Betalning 
ska vara klubben tillhanda senast 2 veckor före varje aktivitet. För frågor - kontakta kansliet tel 0300-617 08

Anmälan är öppen på
www.onsalabk.se


