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Hej och vilkomna till Onsala BK!

Med detta dokument vill vi hélsa dig varmt vialkommen till féreningen som spelare,
foralder, ledare och intressent. Vi vill beratta lite ndarmare vad det innebér att vara
medlem i Onsala BK. Ga gérna in pa var hemsida www.onsalabk.se och se er om-
kring for mer information.

Oavsett er bakgrund och erfarenhet av fotboll &r vi véldigt glada att ni valt Onsala
BK och att ert barn bdrjar spela fotboll—en underbar lagidrott som kommer att
kunna utdvas under manga, manga ar framat oavsett vilken ambition och kun-
nande som uppnas.

Var kdrnverksamhet ar att utbilda barn och ungdomar fran Onsala i fotboll men var
ambition ar sa mycket mer. Vi vill att OBK ska bli ert barns andra hem dar fotboll,
gladje och gemenskap éar sjalvklara ingredienser som ska utgdra basen for ert barns
och er familjs fritid.

Onsala BK ar Hallands stérsta fotbollsklubb med 6ver 900 spelare och ndarmare 150
ledare. Allt bygger pa fantastiska ideella insatser och samarbeten. Men vi dnskar
ocksa narmare kontakt med fler foretag och sponsorer som delar vara varderingar
och stodjer vara ambitioner, for att fortsatta kunna utveckla klubbens verksamhet.

Tack vare vara ledares engagemang tillsammans med ett starkt utbildningsprogram
for spelare och tranare har vi lyckats utveckla saval framgangsrika lag som lands-
lagsmassiga spelare. Detta gor vi utan att ge avkall pa bredd och en jamlik install-
ning till att alla ska vara med och pa lika villkor.

Vi hoppas ni kommer att trivas i féreningen och att ni och era barn kommer att fa
uppleva massor av gladje och gemenskap tillsammans med oss. Kanske kommer ni
ocksa att ta chansen att vara med som ledare for nagot av vara lag. Det ar fantas-
tiskt att pa detta satt fa ta aktiv del av vara barn och ungdomars
uppvaxt. Nagot man aldrig angrar!

Hélsningar
Johan Gometz
Ordf. Onsala BK



http://www.onsalabk.se/
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Vardegrund och kultur

Fotboll , Glidje ochh Gemenskap

....ar var devis i klubben som kannetecknar var kultur och anda.

Vi har en mycket stark och genomarbetad vardegrund i klubben med tillho-
rande ledstjarnor. Féreningen har dessutom en nolltolerans mot all negativ
paverkan pa psykisk och fysisk hdlsa och ar sedan 2012 idrotts- och halso-
certifierade som forsta klubb i kommunen. Ett viktigt och naturligt steg i att
utveckla omhandertagande och ansvarstagande for vara barn och ungdo-
mar i klubben.

Vardegrund och kultur handlar om att skapa ratt miljé/stamning/normer for
att ge spelare och ledare sa bra férutsattningar som majligt att utvecklas. Vi
vill att fotbollsverksamheten gar hand i hand med sunda forhallningssatt
som gladje, gemenskap och omtanksamhet.

Pa var hemsida www.onsalabk.se hittar du férdjupad information om var
vardegrund och vad klubben star for.
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Var Policy

En bra verksamhet kraver att vi alla gemensamt, spelare, ledare, tranare,
foraldrar, supporters o.s.v. aktivt hjalper till med vara gemensamma ata-
ganden. Slutresultatet ar helt beroende av att vi.samarbetar for att skapa
den férening vi alla vill ha och-dér vara barn och ungdomar trivs och utveck-
las. Nedan hittar du var policy, eller som vi hellre vill kalla det - VARA LED-
STJARNOR.

LEDSTJARNOR

| Onsala BK finns plats for alla som vill engagera sig

Onsala BK satsar pa breddfotboll

Individens talang utvecklas sa langt det ar moijligt inom féreningen
En stark ungdomsverksamhet ger basta utvecklingen for foreningen
En stark seniorverksamhet utvecklas bast med hjalp av egna talanger
Ledarnas utveckling ar nédvandig for féreningens utveckling

Onsala BK kannetecknas av Fair Play pa alla nivaer

Ett Oppet styrelsearbete med korrekt och 6ppen ekonomisk redovis-
ning skapar fortroende

Pa var hemsida www.onsalabk.se hittar du férdjupad information om var
Policy och vara ledstjarnor samt var idrotts— och halsocertifiering.
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Var vision och ambition

Onsala BK ska utgora en central idrottsroll for barn och ungdom i Onsala.
Vi ska vara kdnda for vart starka klubbengagemang och har en ambition
att ta breddutveckling till en ny niva, darav var langsiktiga vision och am-
bition att leverera:

Bredduwtbildning i Virldsklass

Var 6vertygelse r:

Att vi kan skapa saval stark utveckling av vara talanger, som stor idrottslig
framgang for vara lag, utan att ge avkall pa bredd och jamlikt omhanderta-
gande av alla barn och ungdomar som vill spela fotboll i Onsala.

Som exempel har OBK trots den utpraglade breddverksamheten lyckats na
savél stora lagframgangar i seriespel och cuper som att utveckla enskilda
talanger som natt pojk— och flick— och U-landslagsplatser. Detta gors med
uteslutande ideella ledar—och tranarkrafter men med stort hjarta och fot-
bollskunnande.

Var kdrnverksamhet ar:

Fotbollsutbildning till barn och ungdom i Onsala

Var ambition &r att:

o Stimulera fotbollsutévande langt upp i aldrarna med hog kvalitet,
utveckling och spets i utbildningen av ALLA spelare och ledare.

o Skapa en stark plantskola som kontinuerligt och sjalvférsérjande for-
ser var seniorverksamhet med nya spelare men dven utvecklar ta-
langer till elitsatsande lag

o Halla nere foraldraavgifterna och mojliggora for alla att kunna utéva
den adla konsten och idrotten — fotboll
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Var Organisation

Vi har en ideell styrelse och organisation kring var fotbollsverksamhet. Kontakta kansliet
eller ga in pa var hemsida for att hitta ratt kontaktperson nar du har fragor eller synpunkter.

Styrelse
- .

| | | |

[ Kansli ] [ Event ] [Ekonomi] [Fastighet [Marknad] [O;nvarlds-
ontakt

. Arrange- Dam Herr Kommunika-
[ Kiosk mang ] Elonon Pojkar tion/IT Sponsorer
Varumarke
Profil

Vi vill strava efter att hela tiden vara det spelférande laget. Vi vill dga bollen med ett varierat
passningsspel men dven uppmuntra till finter och dribblingar da det i dagens fotboll &r oer-
hort viktigt att kunna évervinna sin motstandare i 1 mot 1 situationer. Malvakten skall i nor-
malfallet alltid spela ut bollen pa marken till backlinjen som darifran med ett varierat pass-
ningsspel spelar upp bollen genom samtliga lagdelar. Undantag gérs om det finns en bra
mojlighet till en snabb kontring.

Vi vill fostra spelande, bollsakra spelare som vagar ta egna beslut och som l6ser svara situ-
ationer pa ett konstruktivt satt. Som exempel skall vi uppmuntra spelarna att spela sig ur
trangda situationer istdllet for att rensa ivag bollen. | borjan kan det kosta oss baklangesmal
men vi ska ge dem chansen att med tiden lara sig spela sig ur de flesta trangda situationer.

Kontinuitet och trygghet skall vara tva ledord i vart arbete med utvecklingen av vara spelare.
Darfor andrar vi inte spelsatt utifran vilket lag vi méter. Vi skall fokusera pa att utveckla vart
eget spel steg for steg, istdllet for att vinna enskilda matcher.
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Var Fotbolisfilosofi — vara lag

Var verksamhet préaglas starkt av utbildning och utveckling av bredd och individ.
Ju hogre upp i dldrarna 6kar de sportsliga ambitionerna och har nedan ger vi var
matchsyn pa detta per aldersgrupp.

5-6 ar—Fotbollsskolan

Alla dr med pa samma villkor och lika mycket. Vi tranar en gang per vecka och det
spelas nagra traningsmatcher och mini-cup men inget seriespel.
7-9 ar—5-manna spel

Nu borjar matcherna. Vi spelar ssmmandrag i Kungsbackaleken 8 ganger per ar mot
lokala lag men utan att rékna vinster eller mal. Alla som blir kallade till match far
mycket speltid och deltar pa lika villkor och omfattning.

10-11 ar—7-manna spel

Poolspel mot andra lokala lag. Alla far mycket speltid och kdnner sig néjda och be-
kraftade efter match. Dock kan speltiden paverkas av hur mycket man tréanar och
orkar.

12-13 ar—9-manna spel

Finns underlag for tva lag ar det jémna lag som géller. Basta laget tas ut till DM vid
13 ars alder och mojligtvis Gothia Cup.

14 ar—11-manna spel

Under dessa ar skall det tas ut ett forsta lag, om spelarantalet racker till 2 lag. Detta
gors med kdnsla och 6ppenhet mellan férsta och andra laget. Manga spelare har
efter sdsongen oftast spelat i bada lagen.

Att skapa harmoni, kamratskap och en bra fotbollsutbildnings samt i 6vrigt félja
klubbens policy , ledstjarnor och fotbollisfilosofi gar alltid fore kortsiktighet och
segrar.
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Aktiviteter under kalenderaret

Ar 2013 hade vi 6ver 2 000 registrerade
sammankomster i form av traningar,
matcher, cuper etc. Nagra av dessa akti-
viteter dr vara egna arrangemang i
klubben eller obligatoriska vilket kan
vara val vart att kdnna till. Las dven pa
hemsidan om fotbolsskolor och cuper.

Sommarlager/Fotbollskola

Direkt efter skolans slut i midsommar-
veckan, arrangeras sommarlagret for
flick— och pojkspelare. Fotboll och ateri-
gen fotboll galler. Veckan arrangeras av
fotbollssektionen med hjalp av férening-
ens egna ledare och dldre spelare.

Hemkop Onsala Cup

Ett arrangemang som genomfors av
varje ars 9-aringar och dess foraldrar
(flickor och pojkar) dar 24 lag gor upp pa
Rydets Konstgras pa paskafton varje ar.
Vinner goér man enbart i Fair Play !

OBK-Dagen

Sista |6rdagen i augusti traffas alla aktiva
i foreningen och spelar fotboll och tavlar
mot varandra i mixade lag (alder/kon) pa
Rydets konstgras.

OBK Ambitionslager

Under pasklov och i augusti arrangeras
arligen OBK Elite Camp som sker i samar-
bete med Elite Football Coaching. Detta
lager ar till for de barn som verkligen
brinner for fotbollen.

Eskilscupen

Foreningens alla lag fran 10 ars alder
aker pa denna cup. Vi bor tillsammans,
umgas och stottar varandra under denna
3 dagars cup i Helsingborg.
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Att vara ledare i Onsala BK

Utbildningspolicy for ledare

Det skall kdnnas sdkert och tryggt att lata barn och ungdomar vara med i Onsala BK.
Vi ledare skall Ipande utbilda och utveckla vara spelare och leda dem genom tra-
ning och match, men ocksa upptrada och agera pa ratt satt. Med tiden far vi erfa-
renhet, och vi lar oss pa vagen, men som en del i denna process finns det ocksa
utbildningar som riktar sig till oss idrottsledare.

For att halla en hog kvalitet pa var fotbollsutbildning och stimulera utvecklingen for
ledarna satsar vi mycket pa utbildning av ledarna. For varje ar finns en planering for
vilken utbildning ledarna ska ga i Svenska Fotbollférbundets (SvFF) tranarstege. For
att ytterligare stimulera till utveckling genomfoér Onsala BK dven interna utbildning-
ar. Vi tror att utbildningen av vara ledare ar nyckeln till framgang. Darfor star fore-
ningen for utbildningskostnaderna for de ledare som tillhor ledarstaben.

Ledarutveckling

. Vara ledare har den utbildning som kravs for den verksamhet de bedriver
. Det ar foreningens skyldighet att erbjuda ratt utbildning for varje ledare
. Som ledare ar man skyldig att folja féreningens utbildningspolicy

. Ledare som Onskar vidareutbilda sig 6ver denna niva, ska erbjudas extern

utbildning
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Att vara ledare i Onsala BK

Att vara ledare i Onsala BK innebar att:

. du inte bara ar lagledare utan ocksa en vuxen person som skall vara ett fore-
dome for de ungdomar du leder.

. ta tillvara ungdomars idéer och synpunkter, att kunna lyssna. Det ar viktigt
att alla i laget far uppmaérksamhet.

. spela fotboll skall vara roligt blandat med en del allvar. Det skall vara roligt
att som spelare komma till just dina traningar

. Som ungdomsledare ar det mycket du skall lara ut till vara ungdomar. Darfor
maste du se till att inlarning sker i en positiv anda blandad med mycket hu-
mor och lek.

. se till att skapa sadana forhallanden att studier och studieprestationer inte

paverkas negativt pa grund av fotbollen.

. Som ungdomsledare skall du verka fér att folja fotbollens regler och etik och
var policy— Se dven ledarhandbok pa hemsidan.

. Fotbollsverksamheten skall vara helt drogfri. Det vill sdga nyttjande av alko-
hol/narkotika accepteras inte. Det géller i synnerhet dig som ledare
eftersom du &r en foérebild for de ungdomar du leder.

. Tillse att ungdomarna i laget respekterar och upptrader korrekt mot
varandra. Bidra till att skapa harmoni och kamratskap inom gruppen.

Fotbollssektionen

Fotbollssektionen ansvarar for allt som ror fotbollen inom Onsala BK. Vi skapar och
uppdaterar rutiner, policy och malsattningar for alla som spelar fotboll i Onsala BK.

Vi finns till for ledare och féraldrar som stod.

Vi tar tacksamt emot tankar och idéer som ni har kring fotbollen. Ar det ngot som
ni funderar pa, eller om ni vill ventilera "nagot", sa tveka inte att ta kontakt med
nagon av oss i fotbollssektionen. Kontaktinformation finner du pa hemsidan flik
fotbollssektionen.
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Att vara foralder i Onsala BK

Foraldramedverkan

For varje ungdomslag finns en féraldragrupp som stottar ledarna med praktiska
uppgifter allt efter behov och 6nskemal.

Fordldragrupperna ar ocksa med och organiserar det arbete som vi gor tillsammans
i foreningen, exempelvis vid cuper och liknande arrangemang.

Det ar viktigt att du som foralder stottar och uppmuntrar spelarna och ledarna och
det ar viktigt att du accepterar var malsattning och darmed ocksa vara ledares satt
att skota verksamheten.

Underlatta ditt barns idrottande

1. Se till att ditt barn kommer i tid till trdning och matcher samt att rdtt utrust-
ning finns med.

2. Félj sa ofta som mdjligt med ditt barn pa bade tréining och matcher.
3. Visa ditt barn uppmdrksamhet dven om framstegen inte alltid ér sa stora.
4. Kritisera aldrig ditt barn vid ett eventuellt misslyckande. Rddslan for att miss-

lyckas kan vara en ung idrottsutévares vdrsta fiende.

5. Hjdlp gédrna till i féreningen ndr ledarna eller férdldragruppen ber dig.
6. Ndr en férening har ndgon aktivitet, delta gdrna med hela familjen.
7. Heja gdrna pd laget men “coacha aldrig bollférande spelare”. Det ¢ir

pressande och férvirrande for barn ndr vuxna stdr vid sidan av planen och
skriker “skjut” eller “passa”.

8. Ta del av den information som kommer fran féreningen eller ditt barns le-
dare.
9. Seger och framgdng inom fotbollen fdr inte bli viktigare fér dig dn fér barnet.

10.  Sist men inte minst, bdde du och ditt barn ska ha roligt med fotbollen.
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Vara Huvudpartners:

ONSALA STIFTELSEN
DUNROSS&CO

\\ @ TEAM SPORTIA
q qus Kungsbacka

Vill du ocksa bidra till Onsala BK:s utveckling av ungdomar eller med-
verka i vart sponsornatverk. Kontakta vart kansli respektive var

marknadsansvarig via hemsidan.

Onsala BK

Fotboll , Glidje och Gemenskap




