Placering vid inkast

PIﬂyDI’i".com

Description:

Beskrivning:

Om bollen kommer i varan dgo till inkast fran malvakt s méste man tanka pé att jobba sig ut sé
lGngt som mojligt i straffomrddet som mojligt. Annars hamnar vi alltid fér [Gngt ned i eget
straffomrdde ndr spelet startar.

Tips:

Forsok att scanna av vart man har med och motspelare omgdende sd man har en plan redan innan
man har kommit till sin plats.

Tips vid inkast:

Forsok att komma med snabb l6sning



