Placering av boll vid inspark
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Description:

Beskrivning:

ndr bollen har rullat ut till inspark lagg bollen i mitten av det egna mdlet.
Det gor att man far stérre majligheter till att spela ut bollen dé bdda backarna som faller ned for att
starta spelet.

Tips:

Forsdk att scanna av vart man har med och motspelare redan ndr man springer och hadmtar bollen
sd@ man har en plan redan innan man har kommit till sin plats.

Tips vid inkast:

Om bollen kommer i véran dgo till inkast frdn malvakt sd méste man tanka pd att jobba sig ut sa
ldngt som mojligt i straffomrddet som maojligt. Annars hamnar vi alltid for IGngt ned i eget
straffomrdde ndr spelet startar.



