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Description:

Set up:
4-3-3
Execution:

Malvakt rullar ut bollen till innerbacken som reagerar och aggerar genom att spela ut bollen till
hogerbacken.

Ndr bollen @r satt i spel s& aggerar hoger ytterforward samt hé-innermittfaltaren genom att méta
bollféraren och gora sig spelbar.

Har skall hégerbacken kunna ha 4st alternativ.

® innermittfalt

*® Ytterforward

ldgga tillbaka till innerback
l&dngboll pd forward

Variants:
Samma gdller for uppspel pd vanster sida.
Tips:

Ndr man har reagerat sd méste man aggera, alltsé genom en rérelse att man vill ha boll och att
passningarna sitter.

Scanna av planen innan spelet sdtts igdng s& man bdde vet vart man har sina medspelare och
motstdndare.



