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Vilka ar Team-10

Isledare (9 st): Materialare: (5 st)
- André Cedergren

- Bjorn Gunnarsson - Patrik Hellstréom

- Fredrik Rosell - Jonas Holmqvist

- Tomas Eklund - Daniel Wigerfelt

- Hans Green - Jimmie Gerebrand

- Andreas Olofsson
- Stevan Falkenstréom Rajkovic Fystranare:

- Andrey Grishanov - Jonas Hjelm

- Johan Rosborg

- Rickard Samuelsson (paus just Lagleda re:

nu)

- Tove Karf

Ekonomi/Sponsring:

- Andreas Carlsson

Kioskansvarig:
- Vakant

Forsaljning/Aktivitetsgrupp:
- Linn Larsson

- Anna Backstrom

- Michaela Cedergren

SISU —ansvarig:
- Anders Jidsjo



Vilka ar Team-10

Antal spelare:

Vi har for narvarande 40 st utespelare och 3 st malvakter.

Vi har sedan forra aret tappatca 6-7 spelare och fattin 2 st spelare fran Kumla.



Traningstider/fys

* |[stider ar:
* Mandagar 19:30-20:40
* Onsdagar 19:20-20:40
* Torsdag 19:00 - 20:00
* Fredagar 17:45—-18:45
* Sondagar: Matchdag

Undantag ar vissa fredagar dd HC Ornen har match och da blir vi av med var fredagstid
* Fystraning:

* Mandagar 18:15—-ca 19

* Onsdagar 18:15-ca 19

Bra att ha med sig nagon banan eller liknande mellan fys och is. Viktigt att de
fyller pa med vatten under hela dagen de dagar de har fys.




‘ Tavla

- Fran och med i ar far barnen borja tavla, darmed hojs kraven pa era
barn att de ska vara val férberedda for traning och match.

Dvs fatt tillrackligt med somn och mat.

- From i ar raknas poangtabell i serien, dock €] individuell statistik




Seriespel

Viariaranmalda till :
- 2 stlag i Orebro/Vistmanland serien
-1 st lag i Varmlandsserien

Serien startari borjan pa oktober.

Till Varmlandsmatcherna har vi tittat pa en majlighet till att gemensamt
aka buss. Det finns 34 platser tillgangliga har. Hur staller vi oss till detta?

Kostnad for detta bor hamna pa runt 250 kr/person.




‘ Matcher

Till match:
- Vid matcher ska spelarna ha med sig ombyte for uppvarmning
- Ta med skridskoskydd till match
- Foraldrars ansvar att 16sa skjuts vid bortamatcher, ej via gastboken

- Se till att man har med sig nagot atbart till paus 2/3:e. Godis, kakor
och lask ej ok vid match

- Alla som medverkar far spela lika mycket, vi ar en breddférening

Anmalan till match

- Vid férhinder till en match som man ar uttagen till meddelas detta
till ansvarig ledare pa just den matchen, information star pa kallelsen
pa laget.se.

- Har man blivit uttagen till match eller cup och man inte kanvara
med sa innebéar det inte att man far vara med i en annan match/cup,
en kallelse raknas som ett tillfalle

- Svara pa kallelse i tid, enligt info pa kallelse, inget svar raknas som
deltar gj



Y Sekretariat

Sekretariat:

* Information om vilka som ska sitta i sekretariatet kommer ut i
borjan pa veckan sa snart som kallelser har gatt ut. Det ligger
inlagt pa aktiviteten. Viktigt att meddela om man har forhinder.

e Utbildning for OVR kommer att komma innan sasongsstart,
aterkommer med datum

« Ar man uppsatt att sitta i sekretariatet och far férhinder sa ska
detta meddelas till Michaela Cedergren (info om kontaktbok)



‘ Regler kring laget

Vi har tagit fram regler som galler pa och utanfér isen och vad
konsekvenserna ar om dessa inte foljs.

Reglerna sitter uppsatta i vart forrad och alla spelare ska skriva under dessa.
Reglerna finns dven under Dokument pa laget.se




< Klader och damasker

Vi erbjuder ett kladpaket med jacka och traningstrdja och




FArsaljning

Newbody kors under hosten, igang redan nu

Doftprinschen kommer en gang under hésten och en under varen

Bingolotter kommer till uppesittarkvallen

Har vi tankar pa fler aktiviteter for att fa in pengar?

Mer information om detta finns som nyhet pa laget.se fran
forsaljningsgruppen.



Cuper

September:
Lanscupen 23-25 sep

MoraKniv 14 — 16 april

Stangebro cup 31 mars—2 april

Nyarscupen Falun 2-3 januari

Lets go by Bus cupi april (Datum kommer senare), arrangeras av 0ss

Avgift for cuperna ca 700 kr/deltagare resterande star lagkassan for.




AN Ovrigt

- Kioskansvar, vi aterkommer sa snartvi vet mer

- Samarbete med bade 09:or och 11:0r kommer att finnas under sdsongen. Det ar
tranarens ansvar att bestamma vilka det ar som ar aktuella for ev traning och
matcher med respektive arskull. Information till foraldrar kommer att ske i dessa

fall.




