Regler OHU Team 10:

I omkladningsrum:

Mobilen ska vara undanlagd sa snart man kommer innanfor dérren

Klader ska vara upphangda snyggt i omkladningsrummet, man far inte ga ut pa isen férran
det ar upphangt och vattenflaska med

Backen ska upp innan man duschar

Siste spelare ut ur omkladningsrummet ska stada, Alla SKA plocka upp efter sig

Omkladda och klara senast 10 min innan

Bollspel och puckar ej tillatet i korridor och omkladningsrum

Ombyte och dusch pa plats, géller traning som match

Pa isen:

Ingen skjuter puckar efter avblasning

Ga in och ut genom basdoérrarna till isen

Utrustning ska alltid vara pa plats nar man ar pa isen

Man kommer direkt nar ledare blaser i pipan

Alla hjalps at att samla in puckar, sa kommer nasta 6vning igang snabbare

Ovrigt:

Respekt for de tider som galler

Respekt for ledare och kamrater/ andra lag och domare
Sprak/svordomar och ljudniva i omklddningsrummet
Tank pé att vi representerar Orebro Hockey Ungdom

Konsekvenser:

En varning sen blir man avplockad av is en stund/sitta ett byte pa match
Upprepade avplockningar sa far man avsluta traningspasset/matchen
Dalig attityd i omkladningsrummet galler ovanstdende konsekvenser

Dessa regler kan komma att uppdateras under sdsong!



