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Malsattning 9-10 ar

« Alla ska fa kanna sig valkomna i laget.

« Laget befinner sig i starten av att borja spela 7-manna fotboll. Vi tar
mal-resultaten med ro och fokuserar pa vad vi gjort under
traningarna och ser om det ger resultat pa matcherna.

« Bit for bit maste fa falla pa plats for killarna.

« Alla skall fa mojlighet att testa olika positioner i laget.

« Lekenicentrum, vi ska ha kul!

« Utvecklas pa fotbollsplan och som lagspelare.

« Spela seriematcher, traningsmatcher och cuper.

 Uppmuntra barnen att testa andra idrotter.

 Ledare skall ha genomfort utbildningen Avspark samt Gront Kort.
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Traningar sommarsasong 2019

« 2 traningiveckan under sommarsasongen.
« Traning: Pa Kaparevallen

Tisdag 17:30 - 19:00

Torsdag 18:30 — 20:00

Kom i tid och forberedda pa att géra en bra traning!

Ta med foljande:

Benskydd, skor (dubbelknut!), fotboll strl 4 och pumpad!,
vattenflaska
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Hur tranar vi?

. Alla traningar innehaller
-Forberedenade traning (uppvarmning)
-Styrka (kort)
-Teknikdvning
-Smalagsspel/matchspel
-Stafett/Avslutning
-Avslutar med "laxa”!

. Varens teknikovningar har vi delat in i block for att ga igenom alla situationer pa plan enl. nedan.

. 3v ”Boll in pa plan”
-Avspark
-Malvakt med boll
-Inkast
-Hoérna

. 2v ”Ballongen”
-Positionsspel anfall
-Positionsspel forsvar

-Uppspel

. 2v Frispark”
-Regler
-Positioner vid anfall
-Positioner vid forsvar
-Skott

. Aterkommande 6vningar for att skapa trygghet.
okus pa att ha kul — positiv feedback och kommunikation!
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Aktiviteter 2019

« Kick off 27-28/4
« Traningsmatch Lerkil 28/4 i samband med Kick off.
«  O-bollen Sommar 1-2/6.

Cup pa Ockerd med 6vernattning 16rdag till séndag. Ev. dvernattning fredag till
I6rdag, ej beslutat annu. Minst 5 matcher per lag, 2x15 minuter.

Inbjudan och anmalning pa laget.se. Svara senast 1 maj och betala!
160kr/spelare for cupen, 500 kr for dvernattning.
 Fotografering brukar vara under maj, inget datum satt.
« Bollkallar 18/5 kl 16:00, ~8 st killar
« Bollkallar 7/9 kl 16:00, ~8 st killar

« Kioskvecka v23, lista utskickad.

« Som vanlig ar det foraldrarna sjalva som ansvarar for att kiosken ska bemannas och kan
ni inte narvara utsatt tid och datum sa maste ni sjalva hitta en ersattare. Meddela mig vid
byten, magnus@clase.se.
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Hur tanker vi under match?

* Alla spelar ungefar lika mycket i matcher.
* Vi kommer att kora relativt fasta positioner under en hel match.

* Max 10 spelare per lag enligt forbundet
 Lara sig grundlaggande regler for 7-manna.
*  Matcherna ar 3x20 minuter! Lang tid!

* Forsok fa sa jamna lag som mojligt, fasta grupper om 5 killar som roteras i alla olika lag

 Detblir 7 st grupper

« Vi haranmalt 2 lag med P09 i serie med 10 aringar

« Vi haranmalt %2 lag med P08 i serie med 11 aringar

«  Om nagot barn absolut inte vill spela med P08 sa far ni hora av er
« 5 grupper kommer att spela varje vecka.

« 2 grupper blir reservpool

« Varfor?
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Hur tanker vi under match?

* Nar vi anmalde sa hade vi foljande fakta:
- 34 anmalda killar!
- 6 aktiva ledare

« Statistiken fran 2018 (april till sept) sa har:
10 killar pa mindre an 50% narvaro pa matcher och traningar
13 st killar ligger pa 50-58% narvaro pa matcher och traningar.

Detta ar inget som vi varderar da det galler om man ska fa spela
match eller inte, men det visar att vi har ett flertal av fara 34 killar
som inte anmaler sig till matcher.

« Blir det for lite matchtid for killarna sa kan vi lagga in traningsmatcher
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Hur tanker vi under match?

*  Forsiktig coachning - lat killarna l6sa situationerna pa plan
 Aldrig coacha bollforande spelare! — Galler ALLA!

* Massor med positiv kritik dock inte pa sant som vi vill fa bort
* Prata sa att alla forstar

+ Foraldrar pa andra sidan (hejar positivt pa hela laget - coachar inte)

+ Braupptradande mot domaren. De ar ofta unga och forsta gangen de domer.

. Vi ska ha en matchvard under hemmamatcher!
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Kommunikation

Forhinder vid match Ovriga fragor
Skicka mail eller ring till Skicka mail eller ring till
respektive lags lagledare. Magnus Clase.
Kommentarer pa hemsidan
Kommentarer p& hemsidan hamnar i mail- bruset fran
hamnar i mail- bruset fran laget.se ...
laget.se ...
> 1 dag innan 2 mail ok
> 1 dag innan = mail ok <1dag 24 timmarinnan 2>
<1 dag 24 timmar innan > ring oss
ring oss

’Onsala \
!t\/ﬂ Onsala BK Fotboll, Glidje och Gemenskap
vz

SN



Ledarteam

 Magnus Clase - Huvudansvarig
* Reine Dunhali

* Mattias Nordstrom

* Michael Malmqvist

* Victor Isaksson

 Daniel Roshammar

« Erica Franzén, Ny!

* Pernilla Hellsten Ny!

 Erik Engblom Ny!

 Jimmie Ekvall Ny!

« Daniel Kristensson
e Anders Goransson

* Flera av ledare ar ocksa ledare i andra lag,
« Nagra kan endast vara med sporadiskt pa traningar.
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Vi behover hjalp av er till denna

sasonc

« 37 killar ar anmalda 2019!
* Flera ar nya!

« Det kravs minst 5-6 ledare for att vi ska kunna genomfora en
effektiv traning, dar vi hinner se alla individer, vilket ar viktigt.
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. Ledarna (10st)
— Traning, matcher, cuper, malvaktstraning, administration — allt som ror fotboll

Ansvarig for administration och matchvard under seriespelet (0 nu, behdéver vara minst 4 personer)
— Boka planer, ldgg in matcher i laget.se, boka domare, var matchvard pa hemmamatcher.

Ansvarig for OBK-bladets spalt (0 nu, behdver vara minst 2 personer)

— Aggrfar

Foraldragruppen (0 nu, behover vara minst 4)

—  Aktiviteter utanfér fotbollen, kioskbemanning, hjalpa till att dra in pengar till lagkassan med aktiviteter och
forsaljning, anordna avslutningar etc

Marknadsgruppen (1 nu, behoéver vara minst 3)

— Satta ihop sponsorpaket, arbeta for att dra in sponsorer till laget, samarbeta med klubben for att fa hjalp att dra in
pengar till laget genom klubbgemensamma insatser

— Generera intakter externt till lagkassan
Forsaljningsgruppen (0 nu, behéver vara minst 2)

— Skota administration vid lottforsaljning, silja produkter for laget vilket ger intakter till lagkassan.

Ovriga har ansvar for kioskveckan

. Vi ar totalt ca 70 foraldrar — borde vara gorbart....
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Lottforsaljning

« Liksom tidigare ar kommer klubben salja lotter till OBK-Dagen 6 juni.
« Detta ar inget vi ledare bestammer utan en beslut fran klubben.
100 kr/ lott, varje spelare ska salja 10 lotter. Redovisning senast 31/5

« Detta ar en obligatorisk aktivitet for alla barn/foraldrar.
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Lagets ekonomi

* Laget har en egen lagkassa samt ett OBK P09 lagkonto.

OBK P09 lagkonto skoter klubbens kassor, lagkassan skoter lagansvarig tills
vidare.

Gallande dessa konton for lagansvarig ett Excel-ark pa alla ut och inkomster.
« Laget fick en stor intakt under Hemkop cup 2018. 22 964kr

« Totalt har vi 31 251kr i lagkassan

« Samt 10 575 kr hos OBK lagkonto.

« Totalt 41 826 kr

« Vad ska vi ha pengarna till? Forslag mottages garna!
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Ovrig info

« Overaller och andra klader. Inga klader denna sasong pga av
att OBK byter kladleverantor fran och med arsskiftet.
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Kick Off 2019

« Sammanhallning i laget!

« Trana pa att bo over (infor kommande cuper)
 Enupplevelse for killarna

« Traningsmatch mot Lerkil

« Lagsammanhallningsoévning pa sondagen

Regler:

* Inga mobiltelefoner pa lagret. Ledarna har telefoner om nagon behover
kontaktas. Mitt nummer ar 0761-14 90 15. Jag har pa telefonen hela
natten.

* Inga allergier ar anmalda till mig.
* Flera ledare stannar over natten,
 Erica och Pernilla ansvarar for maten, stannar ocksa over natten.

« Jag forutsatter att alla barn har en foralder som ar antraffbar och har
majlighet att hamta under hela kvallen och natten.

« Jag vill att alla foraldrar kontrollerar sina telefonnummer pa min lista.
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Foraldraansvar 2019

Barn (inkl personnummer):

Foralder 1 (namn, email, mobil):

Foralder 2 (namn, email, mobil):

Satt ett kryss framfor det du kan tanka dig att hjalpa till med under 2018

Tranare

Foraldragrupp

Hjalpa till i kiosk och vid forsaljningar

Sponsorgrupp

Ansvarig Forsaliningsuppdrag

Blanketten lamnas in till tranarna eller mailas till Magnus Clase
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