Onsala Bollklubb Fotboll, Glidje oth Gemenskap

Packlista for FO9 6vernattningsldger i OBK’s klubbhus

Traning:

O vattenflaska O Fotbollsskor

[ Benskydd [ Fotbollsstrumpor blaa (2 st par)

O Fotboll (4:ans boll) [0 OBK’s traningsoverall alt annan traningsoverall
[0 Regnstall/regnjacka [ Tranings T-shirt (garna 2 st)

O Tranings-/matchshorts O Understall (helst 2 par)

[0 Mé6ssa & Vantar [0 Matchklader (Tréja, byxor)

[0 1 ex. av en dagstidning, sa att man har tidningspapper att stoppa i bléta skor.

Sova:

[ Sovséack/Tacke 0 Kudde

O Liggunderlag/Luftmadrass O Lakan

[ Pyjamas/extra T-troja att sova i [ Ev. 6gonbindel

O Gosedjur

Hygien:

O Tandborste/Tandkram [0 Schampo/Balsam/Duschtval
O Duschhandduk O Liten/dusch handduk

[ Borste & Harsnoddar [0 Neccesar med ovrigt

O Eventuella mediciner

Fritid:

0 Ombyte att ha pa kvillen eller 6vrig tid da vi inte spelar/trénar = mysbyxor & troja
O Strumpor O Underklader

[ Sandaler/flip-flops O Ev. bok, kortlek mm.

Instruktion: Bocka av i listan efterhand som ni packar ner i vaskan.
OBS! Ta med listan i vaskan for att checka av att ni far allting med hem igen.

* Mobiltelefon/laddare far gidrna tas med for att kunna ringa hem. Vi kommer dock begrinsa tid
med mobilerna for att istdllet umgas med varandra!

% Inget godis eller snacks tas med pa lagret!



