Sa spelar vi
11-mannafotboll
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spelarlyftet

ett projekt som lyfter Géteborgsfotbollen




Lagom stor plan...
Battre och mer utvecklande spel...

Sasongen 2012 inférde Goteborgs Fotbollférbund nya
spelformer. Detta innebér bl.a. att man spelar 11-manna
fotboll forst vid 14 ars alder och da pa en nagot mindre
plan for att forst som 16 aring spela pa en fullstor 11-
manna plan.

Syftet med att minska planen dr att skapa béttre
forutsdttningar for att spela fotboll pa ett utvecklande
sdtt (i syfte att fa en béttre fotbollsutbildning). Detta
innebar konkret:

e Mindre yta mellan backlinje och malvakt gor det
mindre framgangsrikt att lyfta ner bollen bakom
backlinjen till en snabb anfallare som springer ifran
forsvaret. “Framtidssdkra” anfallsvapen typ instick
och inldgg blir mer framgangsrika.

e Den tidigt fysiskt utvecklade spelare far mindre
utvdxling av sitt forsprang och tvingas anvianda
andra losningar dn fysisk overldgsenhet.

e En mer teknisk och utvecklande fotboll ddr den
spelande spelaren gynnas.

I detta hifte redogors for hur vi spelar 11-manna fotboll
fran 14-19 ar.



Nyheter 2015
Inga nyheter i ar.
Regler

Reglerna &r standard SvFF regler f6r 11-manna fotboll (se
spelregler for fotboll, Svenska Fotbollforlaget).

For 14-15 aringar galler foljande tva undantag:

e Korttidsutvisning (dven for Pojkar 16)
e Planens och straffomradets storlek

Korttidsutvisning innebér:

e Vid varning (gult kort) sa utvisas spelaren i 5 min.

e Ansvarig for utvisningstiden dr spelarens ledare.

e Spelaren kan dterintrada direkt i spelet efter
utvisningstiden.



Planens beskaffenhet

Den rekommenderade planstorleken for 14-15 aringar dr 94 * 65
m dvs fran malomrade till malomrade. Som en £6ljd av detta
blir straffomrddet ndgon mindre, ndrmare bestamt 11 * 40 m.

Malomrddets linje forldngs med en bla linje med tjockleken 5
cm. Se rekommenderad linjering i sin helhet f6r Distriktsplanen

i figuren nedan:
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1111111 - 105*65m A0* 16m
11-manna (14-153r): 84*65m 40*11m
9-manna (13 ar): 72*55m 30*12m
o-manna (12 ar): 65*50m 30*12m
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ 30m 20*10m
S-manna: 30*15m -
1u@E=2,525m

11-manna (vit, 10 om)

11-manna (14-15 ar) (5 cm)

g-manna (13 ar) (5 am)

S-manna (12 ar) |5 am)
2l F-manna 5 cm)

5-manna (5 cm)

3manna
|Mi
- 2 5t 11-manna
- 4 st 7-manna
- 4 st S-manna
- B 5t 3-manna




Serieform - Flickor

Flickorna spelar i rena dldersklasser upp till 15 r och darefter i
s.k. divisionsspel (16-19 ar).

Divisionsspel innebdr att laget kan vara dldersblandat inom
aktuellt aldersintervall. Serierna spelas i divisioner. Pa
flicksidan dr det fri anmaélan.

Serieform - Pojkar

Pa pojksidan &dr det rena dldersklasser upp till 16 ar och déarefter
divisionsspel (17-19 &r).

Aldersserierna ir uppbyggda som en pyramid med langsam
avsmalning. Antalet 14 drslag i klass 2 kan skifta beroende pa
hur lagen anmalt sig. Kvalificering sker till Pojkar 15 dér klass 2
ska bestd av ca 20 lag. Forst i Pojkar 16 bildas en klass 1. Stravan
ar att pyramiden ska ha en bred bas och inte smalna av for
snabbt.

Divisionsspel innebdr att laget kan vara aldersblandat inom
aktuellt aldersintervall. Serierna spelas i divisioner och pa
pojksidan kvalificerar man sig fran ar till ar. Har gar det dock
bra att framfora onskemal om serietillhorighet sd stravar vi
efter att tillmotesga det.

Anmailan - Flickor

Flickor 14 anmaler sig via styrkeniva (2-5 dér 2 &r starkast).
Flickor 15 anmaler sig via styrkeniva (1-3 dér 1 &r starkast). I
divisionsspelet Flickor 16-19 anmaéler man sig ocksa via
styrkeniva (1-3 dar 1 dr starkast).



Anmalan - Pojkar

Pojkar 14 anmadler sig via styrkeniva (2-5 ddr 2 dr starkast).
Lagstyrka gdller, dvs om féreningen har flera lag behover dessa
inte spela pa samma niva. Endast ett lag far dock spela i hogsta
serien.

I Pojkar 15 och Pojkar 16 gors en serieindelning som bygger pa
serieplacering foregdende dr. Samma sak i divisionsspelet for
Pojkar 17-19 ar.

Administration

I 11-mannspelet administreras serierna fullt ut i FOGIS
av Goteborgs Fotbollsférbund. Bl.a. gors
domartillsattningen av distriktsdomare, plantilldelning
etc. ddr. Detta innebdér att skall man gora en
matchdndring sa utgar en avgift samt att det mdste goras
pa av GFF stipulerad matchdandringsblankett och i
enlighet med gédllande rutiner. Ytterligare instruktioner
avseende matchdndring aterfinns pa

http:/ / ebefotboll.se/tavling/ matchandringl /.

Domare

I 11-manna anvands distriktsdomare tillsatta av GFF. I
seriespelet betalas domaren av hemmalaget. Betalningen
sker antingen kontant eller via konto (for de foreningar
som dr anslutna till detta).

I de hogsta juniordivisionerna anvdnds 3-domarsystem,
i ovrigt endast en huvuddomare.


http://gbgfotboll.se/tavling/matchandring1/

Domarersdttningen for 2015 enligt foljande:

Aldersgrupp Arvode

14 ar (2*35min) 355 kr

15 ar (2*40min) 400 kr

16 ar (2*40min) 450 kr
Divisionsspelet (2*45min) | 615 kr

Div 1 junior - flickor 1535 kr (3 domare)
Div 1 junior - pojkar 1750 kr (3 domare)

Reseersdttning tillkommer.
Dispens dverarig spelare

I serierna for Flickor 13, 14 och 15 4r sa tillampas tva st
generella dispenser. Man far alltid ha med sig tva 6verariga
spelare (max ett dr dldre) och behover saledes inte soka dispens
for dessa.

I serierna for Pojkar 14 och Pojkar 15 far man soka dispens for
fyra st Overdriga (max ett ar dldre) och anvanda tva st per
match. Ansokan ska ske pa faststallt formuladr (Se GFF’s
dokumentbank). “Dispens 2015” anges pa laguppstallningen.

For Divisionsspelet d.v.s. P17-19 resp. F16-19 ges dispens
endast da synnerliga skal foreligger.

Underadrig spelare

For motverka dldersinflation i seriesystemet och ge unga
spelare chansen att utvecklas i lugn och ro i rétt spelform med
spelare pa samma eller liknande fysiska niva sa finns en
begransning i antalet underdriga spelare som far anvdndas per



http://gbgfotboll.se/dokumentbank/
http://gbgfotboll.se/dokumentbank/

match. Detta antal dr satt till halften dvs 8 st underdriga av
totalt 16 som far anges pa laguppstéllningen.

I Pojkar 15 och 16 ar och i Flickor 15 ar finns inte denna
begrédnsning i tdvlingsbestammelserna. Det dr dock en stark
rekommendation halla sig till hilften underariga hér ocksa.

Representation inom egen foérening

Fri representationsrétt for alla ungdomslag i dldersklasserna
pojkar 13-16 ar och flickor 13-15 ar. For pojkar 17-19 ar och
flickor 16-19 ar giller:

Max 5 spelare som spelat bindande match, far flyttas ned till
nastféljande match i ndrmast underliggande division. Ovriga
spelare maste sta 6ver en match for att f4 spela i narmast
underliggande division. Fri uppflyttning av spelare.



Ovrigt

For ovrigt galler foljande inom 11-mannafotbollen:

Bollstorlek:

oFlickor 14-15 ar: 4

oOpvriga: 5.
Laguppstdllning: Laguppstéllning skall inldimnas. Fran 15
ar och uppat finns krav pa att elektronisk laguppstallning
via FOGIS skall anvdndas. Vi rekommenderar dock att
man borjar med detta redan vid 12 ar. Avgift f6r manuell
laguppstillning i 15 ar och uppat utgar med 100 kr/match.
Speltid:

014 ar: 2*35 min

015-16 ar: 2*40 min

017- ar: 2*45 min (OBS! Géller dven flickor 16 i

divisionsspelet)

Fair Play giéller (se nedan).

Samt foljande starka rekommendationer:

Antal spelare/match: 14 st (11 + 3 avbytare).

Ar spelarna kallade till match skall de fa spela.

Ledare och spelare stdr pa ena langsidan, fordaldrar och
publik pd andra.

Ledarna och spelare &r enhetligt kladd i féreningens
farger.

Lagen hélsar pa varandra och domaren innan match och
tackar varandra efterat.

Medtag minst 5 stycken bollar till match. En bra
forutsattning for en “meningsfull” uppvarmning samt
korta speluppehall under matchen.

Se dven rekommenderat spelsystem nedan.



Rekommendationer om spelet

Nar malvakten har bollen och stér i begrepp att starta spelet vill
vi att det anfallande laget far chansen till en vettig
speluppbyggnad med ett bra passningsspel efter marken. Vi
vill dd gédrna se att forsvarande lag backar hem sa langt att
madlvakten kan rulla eller passa ut bollen till sina backar som far
chansen att vianda upp och passa bollen vidare innan de
hamnar under press fran attackerande spelare. P4 samma sétt
ar det anfallande lagets ansvar att inte konsekvent sparka langa
ut- och/eller insparkar.

Vi vet att for spelarnas egen utveckling sa dr det béattre med
passningsspel efter marken &n langa utsparkar och kamp. Dock
finns det inget stod for detta i reglerna utan det dr endast en
mycket stark rekommendation. Ansvaret ligger helt och hallet
pa ledarna och dess instruktioner till spelarna om att inte borja
pressen sa hogt upp pa planen. Tank pad vad som &r langsiktigt
bra for era spelare och optimera inte endast matchens resultat.

Ju dldre och skickligare spelarna blir desto mindre
framgangsrikt blir det att sdtta hog press. Darfor ar kanske
rekommendationens efterlevnad viktigast for 14- och 15-
aringarna i 11-mannafotbollen. Lds mer om sjdlva spelet under
rubriken Spelsystem.
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Spelarutbildning

Goteborgs Fotbollférbunds och Spelarlyftet erbjuder, utover
foreningens egen verksamhet, dven ett eget
spelarutbildningsprogram. Det bestdr av en rad olika
arrangemang med talangtraningar, utbildningsdagar, zonlag-
och zonlagsturneringar samt distriktslag. Lds mer om det pa
GFFs och Spelarlyftets hemsida.

Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets
spelsystem. Spelsystemet beskriver lagets:

e Utgdngspositioner
e Arbetsmetod i anfall och forsvar
e Spelartyper och balans

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har tagit fram
rekommendationer och beskrivningar ¢ver ett antal olika

spelsystem. For 11-manna rekommenderas att 14-15 dringar
spelar 4-3-3, 16-17 aringar 4-2:3-1 och 18-19 aringar 4-4-2.

Mer information och de faktiska beskrivningarna hittar du pa
http:/ /www.spelarlyftet.se/ eller i spelarutbildningsmatrisen
nedan (klicka pa bilden!).
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http://www.spelarlyftet.se/

Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har dven tagit fram
en spelarutbildningsplan dér det framgar vad som dr lampligt
att trdna pd i olika aldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.

Spelarutbildningsmatris L === E@@ Spelarutbildningsmatris

Mya Speiformer

Spelarlyftet —
Inspiration, Kunskap och Gladje

spela\xrlyT et

ett projekt som lyfter Goteborgsfotbollen

12


http://gbgfotboll.se/ImageVault/Images/id_110062/scope_0/ImageVaultHandler.aspx

Spelformer

Nedanstdende spelformer géller numera utan undantag i
Goteborgsfotbollen:

TAVLINGSMATRIS 2015

Straff- i Anmalan/
omrade Ant Serieform/
Ovrigt
6-7 ar 3-manna 3 | AS5x1tm 15 x 10m - 2*6 6 * Sarg Sammandrag i
«Ingen mv  allianserna; 1 niva
89 ar 5-manna 3 3x15m 30 x 15m - 2%20 9 Seriespel i
allianserna;1 niva
10-11 ar  7-manna 4 5x2m 50 x 30m  20*10m 3*15 10 Valj foreningsstyrka:
2 nivaer
12 ar 9-manna 4 5x2m 65x 50m  30*12m  2*25 12 Pa tvaren Valj lagstyrka:
(langlinje- 4 nivaer
langlinje) Laguppstalin fr 12 ar
13 ar 9-manna F4 732x244 72x55m 30%12m 2*30 12  Palangden  Valj lagstyrka:
P5 (mellan 3/4 nivaer

straffomr) Tabeller fran 13 ar

14-15 ar  11-manna F4 732x244 94x65m 40"11m 14:2*35 14* Mélf)mfé%& s ;:ISV?/U Ilalgﬁyfkia
: 0% malomrade - Valj lagstyr
Bo Dl « P15:Kval (kl 2)

16-19 ar  11-manna 5 7,32x244 105x65m  40*16m 16:2*40 14* + Divisionsspel (ej

. P16)
17-:2%45 » P16: Kval (kI 1)

« F:Valj Lagstyrka

*=Rekommenderat antal e]j lika med maximalt antal
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Fair Play

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller
ledare, spelare och foraldrar upp bakom
foljande:

x Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar
inte motstandarna!

% Vi hélsar pa varandra fore matchen!

% Vi tackar motstdandarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

% Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berérd malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstdelsen for 11-mannafotbollens betydelse
och andemening.
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Nolltolerans i Géteborgsfotbollen

Attityder och samspel

Sedan ett antal r driver Goteborgs Fotbollférbund ett arbete som vi kallar nolltolerans och som syftar
till att skapa en béttre stimning pa och vid sidan av fotbollsplanen och dér vi internt i fotbollen visar
respekt och aktning f6r varandra vare sig vi dr supporters, spelare, ledare, domare eller foréldrar.
Utover de atgdrder i nolltoleransen som presenteras hir sa innehaller nolltoleransen &ven ett dolt
budskap som omfattar vanligt vanligt bemétande och medmansklighet.

Sa har upptrader vi vid match

Fore match

Det dr hemmalaget som ansvarar for
att domaren kénner sig vilkommen till
matchen. Domaren ska vara pa plats i
god tid innan match.

I all distriktsfotboll ska lagen och
ledarna hilsa pa varandra och pa
domaren innan match.

Vid match ska lagens ledare och
avbytare befinna sig pa ena langsidan
och publiken pd motsatt sida. Ni som
ledare ansvarar for att er publik
befinner sig pa ritt sida.

Under match

Du som ledare ansvarar for dina
spelares uppforande péd och utanfor
plan. Var &r ditt fokus och hur
paverkar det dina spelare?
Koncentrera dig pa ditt lag och slosa
inte tid pa vare sig domare eller
motstandare. Tank pa vilket sprakbruk
du anvénder!

Respektive lag ansvarar for sin publik
och riskerar bade straffavgift och
podngavdrag om publiken misskoter

sig.

Efter match

Lagen tackar varandra och domaren
efter matchen.

Man ser till att det &r rent och snyggt i
och kring spelarbdsen och att man
gjort en grovstdadning i
omklddningsrummet. Anvand
papperskorgarna. En bra tumregel kan
vara att det ska vara lite snyggare nér
man ldmnar planen dn det var nir
man kom dit. En bra ledare tar ansvar
for detta.
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Domartolkning

Erinran:

Vid svordomar uttalade i positiv bemérkelse,
("djavla bra passning Kalle”, eller “"fan va
snyggt skott Olle”) kan det rdcka med en
erinran.

Varning:

Svordomar (ex. “fan och djavlar”) i negativ
bemirkelse som ropas ut hogt sa att manga
hor det. Frdn och med 12 ar och upp till 15 ar
anvéands korttidsutvisningar.

Grov utvisning:
Anvinda konsord, “hora”, ”
liknande under match

bog” eller

Visste Du att...
e En grov utvisning kostar Din férening
500:- i administrativa kostnader.
Béde ledare och spelare kan f4 grova
utvisningar i samband med match.

¢ En domare skall bryta en match om
ledare, spelare eller publik hotar eller
angriper domaren fysiskt i samband
med match.

¢  Om en forening har problem med
daligt upptrddande kring matcher av
antingen ledare, spelare eller publik,
kan Tavlingskommittén besluta om 3
domarsystem och matchobservator
bade pa hemma och bortamatcher.
Denna merkostnad debiteras
foreningen.

e Foreningens ordférande och lagets
ledare/spelare kan av Goteborgs
Fotbollférbund bli kallade till mote
gdllande sitt lags daliga upptradande.



Nolltoleransen innehaller ocksa

Varning - kinslig fordldraldsning....

Ar en liten pAminnelse till alla
fotbollsforidldrar om hur du bor upptrada i
anslutning till ditt barns fotbollsspelande.
Informationen har vissa likheter med
domarens gula och roda kort och dr lamplig
att dela ut vid fordldraméten i klubben och
da i forsta hand till fordldrar i barn och
ungdomsfotbollen. Féreningen kan hamta
erforderligt antal pa GFF:s kansli innan
seriestarten.

Korttidsutvisningar Pojkar 12-16 ar, Flickor
12-15 ar

Anviénds i Pojkfotbollen 12-16 ar och
Flickfotbollen 12-15 ar. Det innebér att ett
gult kort resulterar i 5 minuters utvisning. En
spelares déliga uppforande eller fult spel
drabbar saledes hela laget. Ledaren vars lag
fatt en spelare utvisad ansvarar for att halla
koll pé utvisningstiden samt att prata med
sin spelare och forklara det olampliga i
hans/hennes uppférande.
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Ténk - projektet

Tillsammans med Park - och
Naturforvaltningen i Goteborg har vi startat
upp ett projekt som syftar till att hdlla rent
och snyggt runt fotbollen. Vi har satt upp
budskap kring detta pa
konstgréasanldggningarna i Goteborgs
kommun och i anslutning till
omklddningsrummen och spelarbasen. Vi har
ocksa satt ut ett stort antal jattefina
papperskorgar och har i projektet delat ut ett
stort antal fotbollar till alla féreningarnas 7-
mannaverksamhet.

Goteborgs Fotbollforbunds styrelse



NOTERINGAR
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