
Spelarutbildningsmatris Version

160701

Hjälp att

Logga in

Förklaring

Användning
Teknik Anfallsspel Försvarsspel Spelsystem

Spelformer

Nivå 1
Fotbollsglädje -

Lek/Enkelhet/

Individen

6-8 år 

Rörelseglädje

3-manna:

Så spelar vi

Workshop - Klipp

Driva

Passning – Insida/utsida

5-manna: 2-2

Så spelar vi

Allmänt

Workshop - Klipp
Nivå 2

Lära att träna 

-

Teknik/

Få medspelare nära

9-11 år

Mottagning – Insida/utsida

Skott – Insida/vrist

Grundf – Spelbar

Finta/dribbla – Diverse finter

Finta/dribbla – Täcka/utmana

Nick – Grund

Grundf – Spelavstånd 7-manna: 2-3-1

Så spelar vi

Allmänt

Workshop - Klipp

Mottagning – Medtagning

Vändning

Passning – Inkast

2 mot 1 – Väggspel

2 mot 1 – Överlämning

Passningsspel – Fria ytor

Försvarssida

Nivå 3
Träna för att lära

-

Anfallsspel/

Medspelare i lagdelen

12-15 år

Passning – Halvvrist/chip

Skott – Hel- och halvvolley

Mottagning – Luften

Grundf – Spelbredd

Passningsspel  – Spelvändning

Speluppbyggnad – Spelvändning i backlinjen

Individuell Press – Rättvänd

Individuell Press – Felvänd

9-manna: 4-1-3

Så spelar vi

Allmänt

Anfallsspel

Försvarsspel

Workshop - Klipp
Bryta/Tackla/Motlägg

Nick – Upphopp

Grundf  – Speldjup

Avslut – Skott

Avslut – Friläge

Passningsspel – Rättvänd/Felvänd

Grundf – Markering

Grundf – Press & Understöd

Markeringsförsvar man-man

2 mot 1 – Överlappning

Anfallsvapen – Instick

Passningsspel – Trianglar

Speluppbyggnad – Korta uppspel

Grundf – Press & Täckning

Markeringsförsvar – Kombinationsmarkering

11-manna: 4-3-3

Så spelar vi

Allmänt  

Anfallsspel

Försvarsspel

Workshop - Klipp Skapa yta – U- och V-löpning

Anfallsvapen – Inlägg

Passningsspel – Värdera

Fasta Situationer – Kort hörna, Inkast

Farliga ytor

Fördröja

Nivå 4
Träna för att prestera

-

Försvarsspel/

Helheten/

Laget

16-19 år

Passningsspel – 2 tillslag

Speluppbyggnad – Långa uppspel

Kollektivt anfall – Övertalighet

Markeringsförsvar – Zonmarkering

Kollektivt försvar – Centrering/Överflyttning

Kollektivt försvar – Övertalighet

11-manna: 4-2:3-1

Allmänt

Passningsspel – 1 tillslag

Omställningar  – Försvar till anfall 

Kollektivt anfall – Variation

Fasta Situationer – Lång hörna, Frispark

Positionsförsvar

Omställningar – Anfall till försvar

Samarbete målvakt och försvar

Fasta situationer

11-manna: 4-4-2

Allmänt

Anfallsspel

Försvarsspel

Workshop – Klipp

http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/
http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=25611&type=pcontent&c=b2edcbef1017086c8fc7b05b632ca2ad
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=25605&type=pcontent&c=a4e57ddf61b755cad56e34f4923cf31c
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=35944&type=pcontent&c=6419a83078aa1c5e5790fd7808893842
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058519&mode=mp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8MsKBn8_dnS_g_1EoAaR9h
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=35940&type=pcontent&c=602421d582cea73d515bb0a5fff44f29
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3686442
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058524&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058525&mode=mp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8glEijhY5dVJ0et_T4PJMM
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=10730&type=pcontent&c=8c1281b7bb8cbc249d405d7f4fb1225d
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=35941&type=pcontent&c=96ceb0952e0114133dfab509ead10853
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058526&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3686441
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058533&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058534&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058535&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058546&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058547&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058548&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058549&mode=mp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT9KA8mS7NMFiLCO6WzbH_Kp
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=10738&type=pcontent&c=a27c5ce72ffdda9e3f630db017422f45
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=35942&type=pcontent&c=a82b49c4a12a559d24885c38bbd3185a
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058550&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3686440
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8H-fDYAidULRdF9Mfs7an1
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058563&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058564&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058565&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058566&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058567&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058568&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058569&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058585&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058586&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058587&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058588&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058589&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058590&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058591&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058592&mode=mp
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT_o3B4T4Z4aB43bt7ShDkbZ
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=14117&type=pcontent&c=48e40541fe27dfa8e184cb5fb4f0e2f5
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=35943&type=pcontent&c=cf5cf4ee6fea6d416b634d8964b9c017
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058594&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058595&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058596&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3686439
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8VyqF-8cVI9L13Pch4oYqn
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058610&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058611&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058612&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058613&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058614&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058615&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058616&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058617&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058618&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058633&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058634&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058635&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058636&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058638&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058637&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=10735&type=pcontent&c=c04d920bf46cf138fa24695619a0a943
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=35939&type=pcontent&c=9eb449c5f438bb024c51bc35da60d665
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058639&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058640&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058641&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3686438
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-sjRwQsAcL9dInAZGnalij
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058653&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058654&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058655&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058656&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058657&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058658&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058672&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058673&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058674&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058675&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058676&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058677&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=10967&type=pcontent&c=54c64dc71f62c37372ac21a4e0537c38
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058678&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058682&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058683&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058684&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058685&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058686&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058687&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=10736&type=pcontent&c=2f0ad904738bbf656b387acb19e19704
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058688&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058689&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058690&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3686437
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-JkB6pjiDpMA3x938v7gHj
http://www.s2s.net/
http://www.s2s.net/
http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/
http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/


Spelarutbildningsmatris Talangträningar

Workshops

Föreningslyftet

Börja Rätt

Behålla Rätt

Skolsamverkan

Integration

Träningslära Målvakt – Teknik Målvakt -

Spelmoment

Ledarutbildning
Workshop S2S och 

Spelarutbildningsmatrisen - Teori

Futsal
Så spelar vi

Nivå 1
Fotbollsglädje 

-

Enkelhet/Individen

6-8 år 

Fotbollsfys 1

Workshop Fotbollsfys 1

Rörelseglädje (bollen i händerna) Föreningsintroduktion

Workshop 3-manna

SISU: Plattformen

3-manna:

Allmänt

Fånga bollen (Greppteknik)

Rulla ut bollen (Underarmskast)

Passning - Insida

Workshop 5-manna

Workshop Fotbollsfys 1 –

Teori & Praktik

Föreningsdomarutbildning – Fotboll

Föreningsdomarutbildning – Futsal

Nivå 2
Lära att träna 

-

Teknik/

Få medspelare 

nära

9-11 år

Fotbollsfys 2a

Fotbollsfys 2b

ADR

Knäkontroll

Fotbollsworkout

Löpskolning

Fallteknik

Mottagning – Insida/utsida

Tillbakaspel (Djupledspel i 

anfall)

SvFF: C Diplom

Workshop 7-manna - Teori & Praktik

SvFF: Målvakt C Diplom

Workshop Ungdomsfutsal - Praktik

5-manna: 2-2

Allmänt

Sidledsförflyttning

Utkast – Överarmskast

Igångsättning av spel

Bollar långt från målvakten

Upphoppsteknik

Mottagning - Medtagning

Agerande vid skott
U-Futsal: 2-2

Allmänt

Nivå 3
Träna för att lära

-

Anfallsspel/

Medspelare i 

lagdelen

12-15 år

Fotbollsfys 3a

Fotbollsfys 3b

Workshop Fotbollsfys 2

Förstärkt ADR

MAQ

Kost

Återhämtning

Halvvrist och skruvad passning

Boxteknik

Spelvändning

Speluppbyggnad

Workshop 9-manna - Teori & Praktik

Workshop Fotbollsfys 2 -

Teori & Praktik

SvFF: B Ungdom

SvFF: Målvakt B Diplom

U-Futsal: 1-3-1

Anfallsspel

Försvarsspel

Workshop - Klipp Sidvolleyutspark Agerande vid vinkelskott

Fasta situationer – Frispark

Positionering – Anfall

Djupledspassningar/Friläge

Workshop 11-manna -

Teori & Praktik

Agerande vid Inlägg

Inspark

Nivå 4
Träna för att 

prestera -

Försvarsspel/

Helhet/

Laget

16-19 år

Fotbollsfys 4

Tester

Rehabilitering

Positionering – Försvar

Samarbete Mv och försvar - 1 

mot 1

Fasta situationer – Straff

Workshop Junior - Teori & Praktik

SvFF: UEFA B

SvFF: Målvakt A Diplom

Futsal: 4-0

Anfallsspel

Försvarsspel

Samarbete Mv och försvar - 2 

mot 2

Samarbete Mv och backlinje

Omställning - Försvar till anfall

Spelarlyftet – Inspiration, Kunskap och Glädje

https://se-fotboll.s2s.net/readymade-sessions/collections/view/?id=11720&network_id=2
https://se-fotboll.s2s.net/readymade-sessions/collections/view/?id=11719&network_id=2
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38353&type=pcontent&c=95f50942e88823c210407f61df795dd7
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38350&type=pcontent&c=101fadf21013753c0116bd1545dc98af
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38351&type=pcontent&c=651f86b4401cb1b30018b7700b0bf086
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38352&type=pcontent&c=fde1c3c87cbb7ccdea163bba564cdc07
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38346&type=pcontent&c=6481d0951acdeaeb36d12c849768be65
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8FGGafJaim0tUsbtPSz5zy
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38437&type=pcontent&c=5402d9b52ba4f0ad6614e81910c58c99
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058520&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3686444
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058522&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=25591&type=pcontent&c=f2ec542f518f02006d5752666889404c
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Arbetsrum1/Idrottenstranarprogram/BAS/
http://www.youtube.com/watch?v=CSuoMAfXPj8&feature=youtu.be
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058523&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058531&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058529&mode=mp
http://spelarlyftet.se/Dokument/2013/Matris2013/Teknik/Teknik_Passning_InsidaUtsida.pdf
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=25590&type=pcontent&c=b9c4b8f425e7a19c2d17229001409962
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38341&type=pcontent&c=e06f16920a399c82d3edf3660b7cf6f8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-PlKEzBw3Woi6dJQdHsGiq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8rECzx5Kb-IaYJCKuChc7b
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38336&type=pcontent&c=11bf27237e1ed31679a45fda49fa5b63
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058552&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058553&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058554&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058556&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058557&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058558&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058543&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058533&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058544&mode=mp
http://fogis.se/tranare/svffs-tranarutbildning/tranarutbildning-c/
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38339&type=pcontent&c=1105b6c34f88fb62247d574e112ffad6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT-6hweC0G1H6XPC1cuknK-N
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8H-fDYAidULRdF9Mfs7an1
http://fogis.se/tranare/malvaktstranarutbildning/bas-1/
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=38385&type=pcontent&c=29f5cd1b827785b3b3e398f335e3b3de
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZfon04slJT8iNq0kfqf8c4arNG97B_yP
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=10730&type=pcontent&c=8c1281b7bb8cbc249d405d7f4fb1225d
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058545&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058559&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058560&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058561&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058579&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058580&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058581&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058582&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/download.php?id=25569&type=pcontent&c=803b553b0c5be78a81d4726a438619dd
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058583&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058597&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058598&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3686444
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058600&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058601&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058603&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058604&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058605&mode=mp
https://se-fotboll.s2s.net/events/sessions/view/?id=3058606&mode=mp
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