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Inledning

Till dig som vill veta mer om

Vad éar Idrotten vill?

Idrotten vill handlar om idrottens idé. Idrotterna som
ar medlemmar i Riksidrottsforbundet har skapat ge-
mensamma riktlinjer for idrottens utformning i férbund
och foreningar. Den forsta versionen av Idrotten vill kom
till 1995. Sedan dess har méanga specialidrottsforbund an-
tagit egna program. Lokala foreningar 6ver hela landet
har tagit Idrotten vill som utgdngspunkt for sina policy-
skrivningar — och ddrmed sin verksamhet.

Det dr pa den lokala nivan, i idrottens foéreningsliv,
som idrottsverksamheten far sin slutgiltiga form. Du som
laser denna skrift har en viktig roll i att vara med i den
stindiga utvecklingsprocessen som gor det mojligt for
oss att gemensamt gora svensk idrott till varldens bésta.

idrottsrorelsen .
Tips!

Lés Idrotten vill och bilda dig en uppfattning om vad
svensk idrott gemensamt strdvar mot. Anvind hiftet
Idrotten vill — vad vill vi? som en véagledning och samtala
om ert forbunds eller forenings verksamhet i forhallande
till Idrotten vill.

Mer information

Idrotten vill finns att ldsa i sin helhet pd www.rf.se, eller
att bestilla fran kundtjanst@rf.se och 08-699 60 00. Har
bestaller du ocksé Idrotten vill — vad vill vi?

Jobba vidare med fragan och kontakta SISU Idrotts-
utbildarna som arbetar med att utbilda och utveckla idrot-
ten. De finns 6ver hela landet.

Lis mer pd www.sisuidrottsutbildarna.se



Idrottens organisation

— o o °

Riksidrotts- =mm 70 — Cirka — Cirka

forbundet = special- 20 000 == 3 miljoner
idrotts- foreningar medlemmar
forbund

Riksidrottsforbundet har medlemmar som kallas specialidrottsférbund.
Runt om i landet finns férbundens idrottsforeningar, som tillsammans
har cirka 3 miljoner medlemmar. Lds mer pa www.rf.se



Idrottens
verksambhetsidé

Idrott ar
fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra
och prestera mera.

Idrott bestar av
traning och lek, tdvling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott

i sjdlvstindiga foreningar och forbund som tillsammans
utgor en fri och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrotts-
forbundet.



Vi delar in var idrott

efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi
i allménhet idrott till och med tolv éars alder. Med ung-
domsidrott avser vi idrott for tonaringar 13-20 &r. Med
vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar 6ver 20 ar.

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att prova pa
olika idrotter. Att ge barnen mdjlighet till allsidig idrottsut-
veckling ar normgivande for verksamheten. Tavling &r en
del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pd bredd-
idrott och elitinriktad idrott.

I den elitinriktade idrotten &r prestationsforbéttring och
goda tévlingsresultat vigledande.

I breddidrotten &r hilsa, trivsel och vilbefinnande norm-
givande, dven om prestation och tavlingsresultat ofta tja-
nar som sporre.

Vi ar en samlad idrottsrorelse

som verkar for samma vision och vérdegrund, den
genomsyrar alla forbund och féreningar, sdvil bredd som
elit. Vi virnar om den svenska idrottsrorelsens tradition
dar elit- och breddverksamhet sker i en nira samver-
kan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom
idrottsrorelsen respekterar alla forbund och foreningar,
savél elit som bredd varandras roller och verksamhets-
villkor.

Idrotten foljer

FN:s deklaration om de ménskliga réttigheterna, FN:s
konvention om barns réttigheter (Barnkonventionen) och
FN:s internationella konvention om réttigheter for per-
soner med funktionsnedséttning.



Idrottens
vision

Svensk idrott - varldens bésta

Svensk idrott vill vara bést i vérlden for alla pé alla
nivaer. Vi vill stindigt utvecklas och forbittras bade till
form och innehall. Det bygger pa en sjilvstyrande och
samlad idrottsrorelse med starka forbund och foreningar
samt en utbildningsverksambhet i virldsklass.




Idrottens
vardegrund

Glddje och gemenskap

Gléddje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta.
Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska
kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebdr att alla medlemmars rost
har lika véarde. Delaktighet innebér att alla som deltar far
vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verk-
samhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt
och oavsett bakgrund.

Allas ritt att vara med

Allas ritt att vara med innebér att alla som vill ska kunna
vara med utifran sina forutsittningar. Alla som vill, oav-
sett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsittnin-
gar, far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och érlighet &r en forutsittning for tdvlande pa
lika villkor. Det innebér att halla sig inom ramarna for
overenskommelser och en god etik och moral. Att verka
mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning,
trakasserier och vald séval pa som utanfor idrottsarenan.



Bra i idrott
och bra idrott

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sé att den utveck-
lar ménniskor positivt sévil fysiskt och psykiskt som so-
cialt och kulturellt.

Fysisk utveckling

Kroppen ar skapad for aktivitet. Idrott &r fysisk aktivitet.
Darfor ar idrott bra och utvecklande for oss ménniskor.
Genom idrottsverksamheten trédnar vi och utvecklar
kroppen sa att vi mar bra och kan prestera mera savél pa
idrottsbanan som i vardagen. Idrotten har pa sa sitt stor
betydelse for folkhélsan.

Psykisk utveckling
Idrott svarar mot djupt liggande ménskliga behov.

I idrotten far vi utlopp for glddje och spontanitet, vi trivs
och mar bra.

Mainniskan behdver utmaningar och mal att striva
efter. Idrott &r utmanande och spiannande. I idrotten finns
ett inbyggt tdvlingsmoment som inspirerar oss att testa
vara granser, att uppnd battre resultat och att prestera
mer. Att na ett uppsatt mal skénker tillfredsstéllelse oav-
sett niva. Att kdmpa tillsammans med andra for att na
detta mél ger erfarenheter som &r virdefulla pa livets alla
omraden.

Idrott rétt bedriven &r bra for barn. Forskningsresultat
visar att idrottsaktiviteter medverkar till barns allsidiga
utveckling, savél fysiskt som intellektuellt. Déarfor bor
alla barn ha mojlighet att idrotta varje dag — i skolan, i
foreningen eller spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For ménga ar kamratskapet i fore-
ningen ett avgorande skil att engagera sig. De far i fore-
ningen en trygg social gemenskap. Barn och ungdomar lar



sig att respektera och umgés med andra ménniskor, ocksa
Over generationsgranser, kulturella och etniska granser.
Genom ledarna far de positiva vuxna forebilder. Sam-
hérigheten i foreningen motverkar ménniskors isolering.
Idrott i forening ger ddrmed ett mervéirde som ska vara
tillgéngligt for alla.

Kulturell utveckling

Pé de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsforenin-
gar. Genom sin verksamhet bidrar de till bygdens utveck-
ling och skapar en vdrdefull identifikation med orten.

Idrotten dr en central och folkkar del

av vart svenska kulturarv.

Idrotten har genom sin oregisserade dramatik, sam-
horighetskénsla och elitutovarnas skicklighet en stark at-
traktionskraft pd ménniskor i alla samhéllsskikt och i alla
aldrar. Som forebilder &r elitidrottarna av stort véarde for
barn och ungdomar.




Idrott ar bra ...

...men eftersom idrott betyder sa mycket i sa ménga
ménniskors liv dr det ocksé viktigt att den bedrivs pa ett
bra sitt. Idrottsrorelsen stravar dérfor efter att kontinuer-
ligt utveckla och forbattra verksamheten och anpassa den
efter de utévarnas behov och 6nskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ér tillgéngliga,
fa mojlighet att utvecklas efter sina och den egna grup-
pens dnskemal. Detta uppnés genom att alla medlemmar,
oavsett dlder, kon eller etnisk bakgrund, dr delaktiga i
de beslut som formar deras verksamhet. En viktig del av
idrottsrorelsens demokratiska fostran ér att varje medlem,
utifran sina aldersmissiga och andra forutsittningar, kan
paverka genom att ta ansvar for sig sjdlv och sin grupp,
savél genom en demokratiskt uppbyggd motesverksam-
het som i den vardagliga trdningen och tévlingen. Sarskilt

géller detta barn och ungdomar, som ddrmed i idrotts-
foreningen far tidig trining i demokratins grundldggande
spelregler.

Utveckling

Idrottens foreningsliv dr en viktig miljo for larande for
manga barn och ungdomar. Vi ska med en genomtankt
verksamhet paverka attityder och virderingar pa ett posi-
tivt sétt. Sarskilt viktigt ar att verksamheten ar utformad
sa att barn lér sig respektera varandra som kamrater och
medtivlare. Darmed motverkas aktivt mobbning, trakas-
serier och alla former av diskriminering. Att glddjas at
varandras framgéngar och stotta varandra vid motgéngar
ar viktiga delar i idrottsgemenskapen.

Jamstilldhet

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for mén, for flick-
or som for pojkar. Och alla ar lika viktiga for idrotten.
Darfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jamstélldhet
mellan konen. Pa grund av de olika fysiska forutséttnin-



garna finns det inom manga idrotter skél att tavlingsmés-
sigt skilja pd man och kvinnor. Men det ska finnas lika
mojligheter for alla, oavsett kon, att utdva idrott vilket
kraver att kvinnlig och manlig idrott varderas och priori-
teras pa ett likvardigt sétt och att resurser fordelas réttvist.
All verksamhetsplanering bor ske utifrén ett medvetet
jamstélldhetsperspektiv. Det ér viktigt att ansvaret for
utvecklingen delas genom att sévél kvinnors som mans
erfarenheter och virderingar som ledare tas tillvara pa alla
nivaer inom idrottsrorelsen. Uppdrag ska ocksa fordelas
och utformas sa att bade kvinnor och mén kan medverka.

Idrott for alla

Malet idrott for alla gdller d&ven personer med funk-
tionshinder. Fysisk trdning kan vara sarskilt betydelse-
full for dessa eftersom deras mojligheter till naturlig
rorelsetraning ofta dr begrinsad. For att var och en med
funktionshinder ska fa mgjlighet att idrotta efter sina
forutsittningar och ambitionsnivaer kriavs anldggningar
och sociala gemenskaper som éar tillgingliga for alla.

Funktionshinder far aldrig gldommas bort vid fordelning-
en av resurser. Idrottens ledarkurser och utbildningsma-
terial maste spegla situationen ockséa for personer med
funktionshinder, savél synliga som osynliga.

Respekt for andra

Idrotten é&r till sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mel-
lan olika nationer pa alla nivaer breddar véra kontaktytor.
Den Okar var forstaelse for andra kulturer, och stirker
samverkan mellan méinniskor dver nationsgrinserna.
Genom att idrottens sprak &r universellt kan idrottsrorels-
en via foreningarna bidra till att integrera invandrare i
det svenska samhéllet. Méanniskor med olika etniskt
ursprung, nationalitet och religion kan med idrotts-
gemenskapen som utgéngspunkt ldra kdnna varandra,
respektera och forstd varandras olika vérderingar, vilket
motverkar framlingsfientlighet och rasism samtidigt som
méngfalden bidrar till att utveckla idrottsrorelsen.



Ideellt engagemang

I idrottsrorelsen dr medlemmarna med av egen fri
vilja. De utformar och leder sjdlva samheten. Att vara
delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett
mervirde. Hundratusentals ledare satsar oavldnat tid och
kraft pa att leda idrottsforeningarna och inte minst fostra
barn och ungdomar. De bidrar hirigenom till en positiv
utveckling i samhillet, samtidigt som de far mycket
tillbaka i form av egen utveckling och delaktighet i idrot-
tens gemenskap och glddje. Det ideella engagemanget
utgdr i sig en grundlaggande kraft att virna om. Det ar
idrottens kannemaérke. De ideella ledarna ska erkénnas,
uppmuntras och ges mojlighet till utveckling.

Rent spel

En kénsla for drlighet och rent spel ligger i idrottens
natur. Det dr meningsldst att tdvla om inte alla foljer ge-
mensamt uppsatta regler. Dérfor arbetar vi for en kon-
sekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott upptré-

dande savél pa som vid sidan av idrottsarenan, for att
skapa en positiv miljo for savil utdvare som supportrar.
Daérfor tar svensk idrott ocksé avstand frén och arbetar
aktivt mot anvidndandet av forbjudna preparat — doping —
for att uppna béttre resultat.

En god hilsa

Ett av idrottens syften, och ett skil for ménga att idrotta,
ar att forbéttra hilsan. Fysisk aktivitet bidrar livet igenom,
ocksa for dldre, till béttre hélsa. Inom idrotten lér sig barn
och ungdomar hur kroppen fungerar och vad som krivs
for att den ska ma bra. Att ta stdllning mot sadant som
ar skadligt och nedbrytande, t ex anvindande av droger
och tidigt bruk av alkohol, dr dérfor sjalvklart. Nér idrott
utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom
utbildning och ritt bedriven traning férsoker vi forebyg-
ga sadana.



Sund ekonomi

Inom idrotten hanteras mycket pengar. Detta &r sérskilt
aktuellt i elitsammanhang och inom vissa massmedialt
exponerade idrotter. All hantering ska ske i enlighet med
géllande lagar och regler och med hédnsyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Miljomedvetenhet

Alla &r vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljé
att 6verldmna till vara barn. Medvetenhet om miljons
krav och ménniskans paverkan &r en viktig del av barns
och ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar sitt ansvar
genom att sé langt det 4r mdjligt anpassa sin verksamhet
sé att den inte paverkar miljon negativt. Det géller ocksa
de omfattande resorna i samband med tridning och tav-
ling, som ska goras sa trafiksdkra och miljovinliga som
mdjligt. Manga idrotter anviander dessutom naturen som
sin “idrottsplats”. Hér har vi mot bakgrund av bl a alle-
mansrétten ett sarskilt ansvar forenat med savél réttig-
heter som skyldigheter.







Idrotten i samhallet

I ett demokratiskt samhélle ar aktiva och framétblickande folkrorelser med ett aktivt
foreningsliv en oumbdérlig tillgdng. Genom att medborgarna engageras i ett frivilligt
arbete kring gemensamma intressen och mal bidrar folkrorelsernas aktiviteter till en
positiv utveckling av samhillet.

Den svenska idrottsrorelsen ér, med sina mer én tre miljoner medlemmar och dver
600 000 ideellt verksamma ledare, en unik kraft i detta arbete, inte minst genom sin
enastaende attraktionskraft for barn och ungdomar. Detta gor idrottsrorelsen till Sveriges
storsta och mest livskraftiga folkrorelse.

Idrottsrorelsens styrka har sin grund i att den, som folkrorelse, byggs fran basen.
Denna bas utgdrs av de 6ver 20 000 fria foreningarna. I dessa foreningar finns alltifran
barn- och ungdomsverksamhet och motionsidrott till yppersta elit inom manga olika
idrotter.



Riktlinjer Idrotten i samhillet

e Idrottsrorelsen ska verka i enlighet med véar gemensam-
ma vision och vérdegrund, vi vill stdndigt utvecklas och
forbéttras till bade form och innehall.

e Idrottsrorelsen ska vdrna om sin stillning som frivillig,
sjalvstindig och sammanhallen folkrorelse, byggd pa foren-
ingar och forbund organiserade i Riksidrottsférbundet.

e [drottsrorelsen ska vdrna om och striva efter att utveckla
det ideella engagemanget som bas for sin verksamhet.

e Idrottsrorelsen ska genom sin verksamhet medverka till
en positiv utveckling i samhillet och aktivt ta stillning
mot det som dr daligt och nedbrytande.

e [drottsrorelsen ska erbjuda alla som vill, oavsett natio-
nalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell
laggning samt fysiska eller psykiska forutsittningar, en
positiv, hdlsofrdmjande och utvecklande fritidsmiljo.

e [drottsrorelsen ska utnyttja mojligheterna att bidra
till 6kad forstaelse for folk fran andra kulturer och héri-

genom motverka rasism och fraimlingsfientlighet, genom
att aktivt arbeta for att invandrare och barn och ungdo-
mar med invandrarbakgrund kommer med i idrottens
foreningsverksamhet.

e [drottsrorelsen ska bedriva en verksamhet som pa alla
nivéer ar trovardig i forhallande till idrottens idé och
mal.

e Idrottsrorelsen ska verka for ett fortsatt starkt sam-
hillsstod och genom dess fordelning stimulera verksam-
het som bedrivs i enlighet med idrottens idé och mal.

e [drottsrorelsens forbund och foreningar ska samverka
med varandra och med idrottens stddorganisationer for att
minska kostnaderna och effektivisera administrationen.
e Idrotten ska folja FN:s deklaration om de ménskliga
rattigheterna, FN:s konvention om barns rittigheter
(Barnkonventionen) och FN:s internationella konvention
om réttigheter for personer med funktionsnedséittning.






Idrott
for barn

Med idrott for barn avser vi idrott upp till och
med tolv ars alder. Barnidrotten utgar fran ett
barnrittsperspektiv. Dar far barnen leka och prova
pa olika idrotter och darigenom utveckla fysiska
grundfardigheter. Barnets allsidiga utveckling &r
normgivande for verksamheten.

For barn &r tdvlingen ett naturligt inslag i idrot-
ten, liksom i leken.



Riktlinjer Idrott for barn

e Idrott for barn ska bedrivas ur ett barnréttsperspektiv
och folja FN:s konvention om barns rattigheter (Barnkon-
ventionen).

e Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa
barnens egna behov och forutsittningar samt ta hidnsyn
till variationer i utvecklingstakt.

e Idrott for barn ska utformas sa att de kan ldra sig idrot-
ten och fa ett livslangt intresse for den.

e Idrott for barn ska i forsta hand bedrivas i enkla former
i niromradet. Aven tivlingsverksamheten ska huvud-
sakligen ske lokalt och resultaten ska ges liten uppmérk-
samhet.

e Idrottsforeningarna ska erbjuda alla barn en kamrat-
lig och trygg social miljo, dar de kan utvecklas och bli
delaktiga i utformningen av verksamheten och darmed
vénja sig vid att ta ansvar for sig sjilva och andra.

e Idrott for barn ska ledas av ledare med grundlédggande
kunskap om barns fysiska, psykiska och sociala utveckling.
® Barn ska i idrottsverksamheten fa ldra sig att ta hdnsyn
till kamrater och ledare samt lédra sig vikten av rent spel.
® Barn mar bra av att utdva flera olika idrotter och ska ha
ritt att gora detta i olika foreningar.

¢ Idrottsrorelsen ska i samverkan med skolan bidra till 6kad
fysisk aktivitet inom ramen for den samlade skoldagen.






Idrott for ungdom

Med ungdom avser vi dldrarna 13-20 ar. Successivt sker en naturlig differentie-
ring mellan olika idrottsliga ambitionsnivaer. De principer om lekfullhet och
allsidig trdning, som géller inom barnidrotten, ska ocksa gilla under de forsta
aren inom ungdomsidrotten.

Manga foreningar bedriver en omfattande tavlingsinriktad verksamhet for
barn och ungdomar med en eller flera traningsgrupper i varje aldersklass. Vissa
ungdomar vill satsa mot en hog idrottslig niva. For de allra flesta dr emellertid
seriespelet pa ndgon distriktsniva i lagidrotter eller foreningstdvlingar i en indi-
viduell idrott den tivlingsméssiga karridrens hojdpunkter. Idrottens inneboende
viarden — gemenskapen, vélbefinnandet efter en egen prestation och, ibland,
segerns sdtma — dr dock densamma oavsett niva.
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Riktlinjer Breddidrott for ungdom

e Idrott for ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur ett
barnrittsperspektiv och folja FN:s konvention om barns
rattigheter (Barnkonventionen).

 Overgangen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske
successivt och hénsyn tas till individernas olika behov,
forutsdttningar och utvecklingstakt.

* Overgangen mellan breddidrott och elitinriktad tivlings-
idrott eller omvént for ungdomar ska ske successivt.

e Idrottsrorelsen ska i storre utstrackning utveckla tranings-
och tdvlingformer som svarar mot flickors och pojkars
behov av breddidrott.

e Idrottsrorelsen ska ta tillvara ungdomarnas egna erfaren-
heter och synpunkter i utformning och ledning av tranings-
och tavlingsverksamhet.

¢ Ledare inom ungdomsidrotten i foreningar och férbund
ska fa mojlighet att fordjupa sina kunskaper savil om

triningsplanering inom den egna idrotten som om flickors
och pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling.

e [edarskap ska vara en naturlig del av ungdomars
idrottsutbildning som en stimulans till och forberedelse
for framtida ledaruppdrag.



Riktlinjer Elitinriktad idrott for ungdom

e Idrott for ungdomar upp till 18 ar ska bedrivas ur ett
barnriéttsperspektiv och folja FN:s konvention om barns
rattigheter (Barnkonventionen).

e Alla flickor och pojkar som har talang och ambition att
gora en seri0s elitsatsning ska ges mojlighet att gora detta
under socialt trygga former.

* Overgangen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske
successivt och hiansyn tas till flickors och pojkars olika
behov, forutsittningar och utvecklingstakt.

e Tavlingsverksamheten for sévél flickor som pojkar ska
utformas sa att den stimulerar till kvalitativ och langsiktig
idrottslig utveckling, och motverkar utslagning.

¢ De som leder ungdomsidrotten i foreningar och forbund
ska f& mgjlighet att fordjupa sina kunskaper savil om tri-
ningsplanering inom den egna idrotten som om flickors res-
pektive pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling.

¢ Den s k svenska modellen, dar mojligheter ges att kom-
binera elitsatsningen med studier pd gymnasial niva, ska
utvecklas ytterligare genom att idrottsgymnasieverksam-
heten knyts ndarmare till stodsystemet for den elitinriktade
idrotten.

e Ungdomar som satsar pa elitinriktad tévlingsidrott ska
fa mojlighet att skaffa sig kunskaper om de faktorer som
paverkar deras idrottande och fa inflytande dver besluten
i fragor som ror dessa.

¢ Svensk ungdomsidrott ska utvecklas enligt idrottens
etiska virderingar. Alla inblandade ska aktivt motverka
bruket av doping och andra regeldvertradelser samt kon-
tinuerligt diskutera var de etiska granserna gar for de
stindigt forfinade metoder som anviands for att uppna
béttre resultat.
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Idrott for vuxna

Med vuxna avser vi dem som &r over 20 ar. Vid det laget har
de allra flesta tagit stéllning till om de vill satsa fullt ut pa sitt
idrottande eller vill fortsétta idrotta mest for gemenskapens och det
egna vélbefinnandets skull. Samtidigt &r gransen mellan elitidrott
i egentlig mening, dvs idrott pd mésterskapsniva, och den betyd-
ligt mer omfattande Gvriga tdvlingsidrotten fortfarande flytande.
Vilbefinnandet, glddjen och prestationen utgér grunderna for allas
idrottande, men deras olika betydelse varierar savil mellan olika
individer som over tid.
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Riktlinjer Breddidrott for vuxna

e Idrottens gemenskap ska vara Sppen for alla, oav-
sett egen ambitionsniva.

e Idrottsrorelsen ska utforma sin verksamhet sa att
den framjar en god hélsa.

e Idrottsrorelsen ska utveckla sin verksamhet sa att
den i 0kad utstrickning kan attrahera dven vuxna
kvinnor och mén som vill idrotta pa motionsniva for
rekreation och rehabilitering.

e Idrottsrorelsen maste stindigt vara lyhord for nya
trender och kvinnors och méns véxlande behov och
onskemal. Detta innebér bl a att kontinuerligt se dver
och utveckla den egna tranings- och tavlingsverk-
samheten.

e Idrottsrorelsen ska erbjuda dven dldre ménniskor
aldersanpassade aktiviteter.




Riktlinjer Elitinriktad idrott for vuxna

e Tavlingsidrotten organiseras av specialidrottsférbun-
den, vilka har det fulla ansvaret for tivlingsverksamheten
inom alla de idrottsgrenar forbundet administrerar.

¢ Specialidrottsforbunden ska péverka sina internatio-
nella forbund att utveckla sin tavlingsverksamhet sé att
den gér att kombinera med de nationella tivlingarna och
sa att alla utovare kan delta pa rittvisa villkor.

e Idrottsliga framgangar &r bra for Sverige. Darfor ska
svenska idrottsutovare ges mdjligheter att, inom ramen
for svensk idrotts etiska véirderingar, maximalt fa utveck-
la sin prestationsférmaga med sikte pa att uppnd interna-
tionell elitniva.

e Resurser ska kraftsamlas for att genom gemensamt ut-
vecklingsarbete gora det mdjligt for aktiva och trdnare
att snabbt tillgodogora sig nya rén inom forskningen och
intressanta erfarenheter frdn andra idrotter. Behovet av
fortsatt satsning pa forskning och utvecklingsarbete om

kvinnor och idrott ur ett kvinnoperspektiv bor betonas.

* Varje enskild idrottsforening bestimmer, inom ramen
for idrottens gemensamma mal och riktlinjer, mot vilka
nivder man vill inrikta sin verksamhet och med vilka me-
toder och resurser man vill uppna dessa.

¢ Trinare och ledningsgrupper inom férbund och féren-
ingar ska erbjudas goda mojligheter att utveckla sin kom-
petens, savil inom den egna idrotten som i samspel med
ledare och trénare fran andra idrotter. Utbildning i jaim-
stilldhetsfragor ska inga som ett moment i olika former
av utbildning for kvinnliga och manliga ledare, trédnare
och anstélld personal inom idrotten.

* Svensk tdvlingsidrott ska utvecklas enligt idrottens etis-
ka vérderingar. Alla inblandade ska aktivt motverka bruket
av doping och andra regelovertradelser samt kontinuerligt
diskutera var de etiska grinserna gar for de stindigt for-
finade metoder som anvénds for att uppna bittre resultat.
e Idrottsrorelsen ska ta sitt ansvar for elitidrottarnas ut-
veckling som ménniskor och redan fran borjan forbereda
dem for livet efter idrottskarridrens slut.
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Det ideella
ledarskapet

Folkrorelseidrotten bygger i allt vasentligt pa det ideella
ledarskapet. Mer dn 600 000 ledare dgnar varje ar minst
140 miljoner timmar at idrotten, som aktivitetsledare
eller fortroendevalda foreningsledare.
Néstan alla barn och ungdomar i vart land ar un-
der nagon period av sitt liv med i idrotten. Det ger
idrottsledarna de nést efter familjen och skolan storsta
mojligheterna att paverka och fostra ungdomarna och
att hirigenom bidra till en positiv samhillsutveckling.
Detta stéller krav pa verksamhetens kvalitet och ldgger
ett stort ansvar pa ledarna. Deras roll bestér inte enbart
av att ldra ut idrottslig teknik utan ocksa av att formedla
idrottens grundldggande virderingar.



Riktlinjer Det ideella ledarskapet

e Idrottsrorelsen ska i alla sammanhang striava efter att
synliggora idrottsledarnas betydelse for savél idrotten
som sambhillet i stort.

e Idrottsrorelsen ska striva efter att finna former for att i
okad omfattning rekrytera ledare frén grupper som idag
ar underrepresenterade, inte minst ungdomar.

e Idrottsrorelsens ledare ska erbjudas utbildning for att
kunna ta till sig ny kunskap som mdjliggor en kontinuer-
lig utveckling av verksamheten.

e Utbildningen ska anpassas efter ledarnas behov och
vara av god kvalitet savil till sitt innehall som i sin peda-
gogiska uppliaggning.

e Idrottsledare ska for att stirka kvaliteten 1 verksam-
heten erbjudas mojligheter till minst ett utbildningstill-
félle per ar.

* Den frivilliga ledarutbildningen ska bygga pa forsk-
ningsron och erfarenheter fran utvecklingsarbete inom
olika idrottsliga omraden och dra nytta av erfarenheter
fran idrottsanknutna yrkesutbildningar.

e Utbildningen ska organiseras med hinsyn till minni-
skors olika forutséttningar sa att den ger varje individ
mojlighet att utveckla sin personliga ambition, sitt in-
tresse och sin talang.

e Foreningsmedlemmar ska erbjudas utbildning som
Okar deras idrottskunskaper, stimulerar intresset for att
medverka i foreningens utveckling och ger personlig ut-
veckling.

* Ungdomar ska erbjudas utbildning som hjilper dem att
utvecklas savil personligt som idrottsligt samt ger dem
mojligheter att ta ansvar for och paverka sin situation i
foreningen.
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Stod till lokal
utveckling

Den svenska idrottsrorelsens styrka, vad géller savil
bredd som elit, ligger i dess forankring pé den lokala
nivan. Det faktum att det 6ver hela landet finns idrotts-
foreningar som &r dppna for alla och allmin tillgang till
idrottsanlaggningar av god kvalitet har gjort malsatt-
ningen idrott it alla realistisk.

Denna fasta lokala forankring har varit mgjlig inte
minst tack vare ett nira och gott samarbete mellan idrotts-
rorelsen och kommunerna. Framfor allt har de satsat pa
att bygga och driva idrottsanldggningar 6ppna for alla,
gratis eller till 1&g kostnad.



Riktlinjer Stod till lokal utveckling

e Idrottsrorelsen ska, genom att synliggdra sin sam-
hillsnytta, argumentera for ett fortsatt starkt kommun-
alt stod.

e | tider av minskat ekonomiskt utrymme ska de eko-
nomiska bordorna béras solidariskt av alla foreningar.
e Idrottsrorelsen ska verka for att det kommunala sto-
det i dess olika former fordelas réttvist mellan olika
grupper av idrottsutdvare.

e Idrottsorganisationerna ska i en 6ppen dialog med
kommunerna finna former for ett konstruktivt samar-
bete.

e Idrottsrorelsen ska reagera kraftfullt ndr kommu-
ner startar verksamheter som direkt konkurrerar med
idrottsféreningarnas, i stillet for att skapa forutsitt-
ningar for och komplettera dem.

e [drottsrorelsen ska verka for att idrottsanldggningar
halls 6ppna for allménheten, dven i de fall forenin-
garna tar over arbetsuppgifter som tidigare legat pa
kommunerna. Detta forutsitter dock ett fortsatt stod
frén kommunerna.
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Stod till
internationell
utveckling

Idrotten ar en utpriglat internationell foreteelse. Inom
idrotten finns ett intensivt utbyte mellan méanniskor
fran olika nationer, liksom en omfattande internationell
organisation. | tdvlingar med internationellt deltagande
triffas idrottsutdvare och ledare och ldr kdnna varandra,
savél som medtdvlare som i umgéinget utanfor idrotts-
arenan. Det géller alla nivéer, frdn ungdomar i en cup-
turnering med flera tusen deltagare till elitidrottare som
kontinuerligt tdvlar mot varandra i stora internationella
tavlingar runt om i vdrlden och ledare som méts for att
dryfta gemensamma fragor.



Riktlinjer Stod till internationell utveckling

¢ Svensk idrottsrorelse ska striva efter att 6ka sitt
internationella inflytande, genom att 6ka represen-
tationen i de internationella organens beslutande
forsamlingar.

e Svenska idrottsledare ska stimuleras att ata sig
internationella uppdrag och ges mojlighet att fa den
utbildning och det erfarenhetsutbyte som erfordras
for att fullgdra uppdragen pa ett bra sétt.

¢ Svenska idrottsledare ska strava efter att paverka
den internationella idrotten sé att de grundvérde-
ringar om demokrati och méanniskors lika vérde,
som giller i var svenska idrott, blir géllande ocksa
i den internationella idrotten.

e Svensk idrottsrorelse ska strdva efter att 6ka jim-
stdlldheten i internationella idrottsorganisationers
beslutande forsamlingar.

¢ Svensk idrott ska bidra till att pa ett positivt sétt
marknadsfora Sverige.

e Svensk idrott ska verka for att sdkerstélla idrot-
tens sjdlvstindighet och idrottens sérart inom EU-
samarbetet.

e [drottsrorelsen ska verka for att stat och kom-
muner tar ett ekonomiskt ansvar nir det géiller
stora internationella idrottsevenemang i Sverige.
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Forskning och utveckling

Idrottsrorelsen har med sina néra tre miljoner medlem-
mar en bred forankring i samhéllet.

Om man ser till det engagemang och det intresse mén-
niskor uppvisar dr den en av vara mest omfattande kultur-
yttringar. Det dr darfor rimligt att staten tar ansvaret for
att skapa ekonomiska och organisatoriska forutséttningar
for den grundldggande och langsiktiga forskning som
kravs for idrottens utveckling, liksom man gor inom
exempelvis andra kulturomraden som teater, bildkonst,
musik och litteratur eller inom folkhdlsomradet i 6vrigt.

Detta bor ske inom de organ och organisationer som stat-
en har for forskning och samhiéllsutveckling, samt med
resurser som staten stéller till férfogande.

For ndrvarande formedlas detta direkta stod genom
Centrum for idrottsforskning, som &r ett av regeringen
inrdttat organ med uppgift att initiera, samordna och
stodja forskning inom idrottens omrade.



Riktlinjer Forskning och utveckling

e Idrottsrorelsen ska striva efter att fa storsta mojli-
ga inflytande i de organ som ansvarar for forskning
inom idrottsanknutna omraden for att kunna paver-
ka att relevant forskning kommer till stand.

e Idrottsrorelsen ska ta ansvar for sin egen kompe-
tensutveckling genom att i savdl gemensamma som
i idrottsspecifika utvecklingsarbeten knyta ihop
forskningens resultat med tranares och andra aktivi-
tetsledares erfarenheter av praktisk tillimpning.

e Samarbetet mellan RF och SOK, med anknutna
regionala utvecklingscentrum, ska vidareutvecklas.
¢ [drottsrorelsen ska utveckla former for forsk-
ningsinformation som mgjliggér att ny kunskap
kontinuerligt fors ut till trdnare och andra aktivi-
tetsledare i féreningarna.

e RF ska satsa pa utbyggnad av RF:s utvecklings-
centrum pa Boson som det nav kring vilket svensk
idrotts prestationsutvecklingssystem byggs upp.
RF ska vidare utveckla samarbetet med universitet,
andra hogskolor och utvecklingscentrum som be-
driver forskning och utveckling av betydelse for
utvecklingen.
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