Tips till foraldrar

Nar det galler barns idrottande finns det bra riktlinjer for foraldrar. Om barnet
sjalv far bestamma skulle kanske hans eller hennes riktlinjer se ut sa har:

> Bliinte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

> Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM ar inte i morgon, och jag orkar
nog inte fortsatta till VM om du pressar mig hela tiden.

> Berdm mig nar jag lart mig nagot nytt eller nar jag kampat som besatt.

> Ge mig garna feedback efter tavlingen om det rér min attityd eller min kimpainsats.
Dar ar det ok att ha forvantningar pa mig

» Ge garna tips om praktiska saker som hur jag ska ata och dricka, nar det ar bra att
varma upp, hur jag aterhdmtar mig med somn, eller annat du lart dig.

> Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att du
later mig bega mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att du ser ner pa mig.

> Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och ledare.
Jag vill bli sjalvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

> Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

> Om du hjalper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsatta trana till ett VM
anda...

> Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nér jag ar
glad.

> Upptrad med respekt for alla nar du ar med mig i idrotten. Det géller domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare, funktionérer, ja, alla som &r dar. Inklusive mig.

> Hjélp alla som ar pa plats i idrotten att trivas tillsammans. Det ar mina vanner och jag
tycker om dem och idrotten. Om man &r snall kommer man langt.

> Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och hora hur du sager saker om du ar besviken,
frustrerad, arg eller brakar med andra nar jag spelar match eller tavlar. Da spelar det
ingen roll vad du séager till mig, du sander helt andra signaler till mig och andra.

> Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig nar det ar tavling (helst inte annars heller)
eftersom det gor det svart och rorigt for mig.



De tio foraldrabuden

1. Kom till traning och match
— ditt barn vill det.

2. Uppmuntra alla spelarna i laget under e
matchen
—inte bara din dotter eller son.

3. Uppmuntra i bade med och motgang
— ge inte onodig kritik utan var positiv och vagledande.

4. Respektera hur tranaren disponerar spelarna
— forsok inte paverka henne/honom under matchen

och satt Dig in i klubbens policy.

5. Se domaren som en vagledare
— kritisera aldrig hans/hennes bedémning.

6. Uppmuntra ditt barn att delta
— pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig, spannande och just
— inte bara vad resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har fornuftig utrustning
— Overdriv inte

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och policy.

Varning

Kiinshg Rrdldralisning
pa insidan

— Kom pa de arliga motena dar man resonerar om principer etc.

Du behdver inte andra forutsattningar for att delta i
foreningens arbete an lust och engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll
—det ar inte Du sjalv.



