Barnfotboll

Vuxnas beteende avgorande tor ba

I en undersokning gjord av Friends (2013) sa 96 % av barnen att de tyckte det var ganska
eller mycket roligt att idrotta. Vuxna inom idrotten har en avgorande roll for att barnen ska

ma bra, trivas och vilja fortsdtta med sin idrott. Skanebollen pratade med ett barn,
en ungdomsdomare och en expert pa barn om vuxnas roll inom barnfotbollen.

TEXT: Magnus Palmén

Michel Devillaz arbetar pa BRIS dir han dagligen kom-
mer i kontakt med barn. For en del av dem innehaller
idrotten jobbiga delar men for manga é&r idrotten valdigt
viktig. Framfor allt de barn som har det jobbigt i hemmet
eller i skolan, har idrotten som en fristad dér de kan sldppa
allt annat och bara fokusera pd sin idrott. Inom idrotten
blir barnen sedda och dir finns oftast ndgon som bryr sig.
Ungdomsledaren har med andra ord en vildigt viktig roll i
ménga barns liv.

— Barnen beriittar ofta om hur viktiga ledarna &r och att
tranaren kanske dr den forsta vuxna personen som bryr sig
om och ser dem. Att exempelvis hilsa pa barnen nir de
kommer till traningen och att berémma dem, det &dr grund-
liggande. Barns sjdlvkinsla stéirks ocksa av att de far lyckas
med det som de tycker dr kul. Att de kommer till sin idrott
och lér sig nya saker, berittar Michel.

Varje mote kan vara ett viktigt mote

Idrotten kan vara vildigt prestations- och resultatinriktad.
Det ligger i idrottens natur att tivla och mita sig med andra
och inom ungdomsfotbollen pratas det ofta om utveckling
och att barnen ska bli bittre fotbollsspelare. Det kan skapa
en kénsla hos barn att man behover vara ”duktig” for att

fa bekriftelse och for att kidnna att man ricker till. Michel
berittar om vikten av att se hela médnniskan och att inte bara
se barnen som fotbollsspelare.

— Jag tycker att det 4r viktigt att som ledare vara nyfiken
pé barnen jag moter fler ganger varje vecka. Att jag vill ldra
kdnna dem. Vem ir Erik och vem dr Anna som jag tréffar
varje tisdag och torsdag? Jag kan fraga hur det 4r med dem,
hur det gar i skolan och vad de har gjort under dagen. Jag
tycker att ett av de frimsta argumenten for att barn ska vara
foreningsaktiva &r just socialiseringen, forklarar Michel.

— De relationer vi bygger upp inom idrotten spelar en
viktig roll. Med bra sociala fiardigheter kan barn bygga upp
starka och givande relationer med andra ménniskor.
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Vill du ta del av hela undersdkningen fran Friends?
Googla "Friends 1527614"

For en del ledare kan uppmaningen att se och bekréfta
alla barn vid varje aktivitet kinnas 6vermiktig. Det dr
manga arbetsuppgifter som en ledare ska gora bade innan,
under och efter triningen. Michel menar dock att motet
med barnen #r var viktigaste uppgift och att det giller att
hitta sitt eget sétt for att mota varje barn. Varje mote med ett
barn kan vara ett viktigt mote. Hans uppmaning &r att stilla
sig fragan, ”Vad &r jag bra pa i motet med barn?” for att
hitta sitt eget sitt att se och bekrifta barnen.

— Jag forstar att det dr mycket for en ledare. Det ér ett
ansvar vi ledare har och jag méste trina pa det och hitta de
rutiner som passar mig. En rutin kan vara att jag hilsar pa
alla, en annan kan vara att jag har ett papper dir jag anteck-
nar vem jag har beromt. Nar jag samlar barnen i slutet av tra-
ningen ska alla barnen kinna att jag ser och pratar med dem.
Det ér bade enkelt och svart och jag tror att man maste jobba
lite med det och trina pé det som ledare, berittar Michel.
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De nio budorden — till alla fotbollsfoéraldrar

Folj med pa traningar och matcher.
Ditt barn sitter stort virde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela.
Uppehill dig lings ena sidlinjen. Hall avstand till ledare och spelare.
Respektera ledarnas beslut.Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut. Se pa domaren som en vigledare.

O CHENSCOE

Skapa god stimning vid match/traning.

7. Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Fraga ALDRIG efter resultatet.

8. Stod foreningen i dess arbete.
Din insats blir vdrdesatt, inte minst av ditt barn.

9. Kom ihdg: Att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.
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Barn behover positiv uppmarksamhet
Forildrar har en viktig roll inom idrotten. De behover
hjidlpa till med praktiska saker for att foreningen och laget
ska fungera. Det kan handla om skjuts till triningar och
matcher eller att sté i kiosken. En annan viktig roll 4r som
stottande fordlder till ett idrottande barn. For att stirka
barns sjidlvkinsla berittar Michel om vikten av att bade
fordldrar och ledare uppmirksammar det som ér bra.

— Ett av barnens storsta behov ér att bli sedda pa ett
positivt sitt, att fa positiv uppmarksamhet. Vi vuxna har
ofta littare for att uppmarksamma fel, for att sedan beritta
hur barnen ska gora ritt. Det kan hota barnens lust. Barn
far ddremot kraft av att hora nér de gor nagot bra och nir
vi sitter ord pa det som fungerar. Vi skapar helt enkelt lust
genom att uppmuntra, beromma och lyfta det som &r bra,
berittar Michel.

"Fraga barnen”

I Svenska Fotbollforbundets Spelarutbildningsplan som
blev klar 2012 presenteras ett, inom fotbollen, nytt for-
héllningssitt till ldrandet. Tankeséttet har funnits i skolans
virld under en ldngre tid och nu anpassas dven trianar- och
spelarutbildningen i svensk fotboll till denna pedagogik.
Det handlar om att gora barnen mer delaktiga i sin utveck-
ling och att istéllet for att presentera fardiga 16sningar for
barnen lata dem, i storre utstrickning &n tidigare, sjélv fun-
dera pa hur de ska 16sa en situation. Det kan handla om vad
barnet ska tinka pa for att driva bollen s& bra som mojligt,
eller att 16sa en specifik situation som uppstér pa planen.

— Vi vill gérna beritta for barnen hur det ska vara och
glommer att barnen &r kloka och kompetenta. Att fraga bar-
nen och gora dem delaktiga dr ett sitt att stirka dem och det
har dven ett pedagogiskt syfte. Det biésta ldrandet sker nér
barnen inte blir informerade utan nér de sjédlva upptiacker
och hittar sina egna 16sningar. Vi glommer ibland att vara
nyfikna pa barn. Vi har litt for att instruera istéllet for att
inspirera, avslutar Michel. %*

Ett barns tankar om...
Spelare: Ellen Albrekt Hammer, 9 ar

Vad ar roligast med att spela fotboll?
Man far ménga kompisar och s& far man réra pa
sig mycket.

Hur lange har du spelat fotboll?

Jag borjade forra aret pa varen. Jag borjade for
jag tyckte det var roligt. Jag spelade i skolan och
ville bli battre. Sen spelar min bastis ocksa fotboll.
Jag tranar tva ganger i veckan och spelar match
pa helgen. Det ar ganska lagom. Ibland spelar jag
dven pa skolan. Jag gar dven pa gymnastik tva
ganger i veckan.
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Hur tycker du att en bra ledare ska vara?

P& matcherna ska de inte skrika vad man ska gora utan de ska

mest bara heja. Sedan far de sdga "passa” eller sa ibland.
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En ungdomsdomares tankar om...
Domare: Tobias Elofsson, 15 ar

Varfor ar du ungdomsdomare?
Det ar roligt och man far mer forsta-
else for hur det ar att vara domare.
Sedan ar det bra pengar ocksa. Det
kan vara trakigt om foréldrarna klagar
men annars ar det bara kul att fa
hélla pa med fotboll. Det ar roligast
att déma nar det ar tajta och span-
nande matcher.

Vilket ar ditt basta minne fran en
match du har domt?

Det var nog nu i KIK-cupen nar jag
démde en svar match dar forald-
rarna klagade mycket. Sen fick jag berédm av en av ledarna
som tyckte jag var duktig. Foréldrarna klagade pa allt jag
gjorde men jag stod anda upp for vad jag gjorde. Jag lyss-
nar inte pa foraldrar och ledare som skriker utan forsoker
att ignorera dem. Om det gar Over gransen sa far jag ga
dit och saga till dem.
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Hur tycker du att de vuxna personerna runt planen ska
vara nar du démer en match?

Ledarna ska respektera det jag ddmer och inte klaga.
Foréldrarna ska inte blanda sig i matchen. De far gérna
heja pd men de ska inte ldgga sig i och forstka paverka
mina beslut.

Hur vill du att en spelare ska vara nar du domer en
match?

Ibland far spelaren saga vissa grejer men inte om de gar
over gransen. De far sédga "det var inte frispark’, men bara
de inte gor det hela tiden.

Spelar du sjalv fotboll? Har du en annan forstaelse for
domarrollen nu?

Jag spelar sjalv fotboll och klagar ibland pa domaren nér
jag spelar. Jag blir latt sur nar jag tycker domaren gor

fel eller bara démer pa ett hall. Det hander att jag far en
tillsdgelse men jag har aldrig blivit utvisad. Jag vill vinna sa
himla mycket. Men jag vet nu att det inte ar sa latt att se
allt som domare.

Hur ska foreningar gora for att fa sa bra domare som
moijligt?

Jag tycker att det ar bra att foreningen arrangerar utbild-
ningar for oss yngre sa att de kan fa nya domare. Sen ar
det bra om man far veta hur man &r nar man démer.

Jag vet inte hur lange jag kommer déma. Det beror pa hur
det gar med mitt eget fotbollsspelande.

Hur tycker du att en bra lagkamrat ska vara?
Om man har gjort ett misstag sa ska de inte
gnélla utan peppa en.

Hur tycker du att foraldrarna ska vara nar du
tranar och spelar match?

De ska inte sdga "passa ditat” eller "goér mal
nu” De ska inte stélla for mycket krav pa barnet.
Né&r det ar match lyssnar jag inte sa mycket pa
féraldrarna. Jag tanker inte sd mycket pa det. Jag
g6r som jag vill och det brukar bli bra.

Den dagen du slutar spela fotboll, vad tror du

att du kommer sakna mest?
Att réra pa sig och fa kdnna kanslan att jag har gjort nagot bra
denna traning.



