
Föräldramöte
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Agenda:
Info om fysträningsupplägg Spelare och föräldrar

Föräldramöte
Info och utvärdering av genomförd säsong
Genomgång av lagkassan
Information om kommande säsong
Övrigt



Fysträningsupplägg

• Måndag kl 18.00-19.30  Team 07
Brottning  plats Lingonbacken Karlshamn  

• Onsdag kl 18.00-1930 Team 07-08
Kondition och styrka plats Mörrum

• Fredag kl 17.00-18.15 Team 07-08
Styrka, kondition och spel plats Norrevång

• Kommer merparten att medverka?
• Ingen annan idrott: alla tillfällen
• Annan idrott: 1 tillfälle
• Avanmälan gäller



All aktivitet 1 maj tom 6 april



All aktivitet 1 okt tom 6 april



Träningsnärvaro 1 okt tom 6 april


