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alkommen till M6rrum Hockey!

Redan 1925 bildades M&rrum Gymnastik och Idrottssallskap - det var da en allman
forening med olika idrotter. Hockeyverksamheten startades 1966: alla idrotter bedrevs
inom en och samma férening fram till 1987, dad ombildning till separata féreningar och
sektioner skedde. Hockey antog da namnet Morrum GolS IK - vilket fortfarande ar
"firmanamnet" pa foreningen. Pa senare ar har detta i folkmun blivit Mérrum Hockey.

Ett signum for Morrum Hockey har i alla ar varit en bred och framgangsrik
ungdomsverksamhet. Mérrum Hockey Ungdom har idag ca 240 spelare fran Tre Kronor
Hockeyskola upp till J20. 1 verksamheten finns ca 70 ungdomsledare. Verksamheten
bedrivs aret runt i och med sommartréaning och sommarhockeyskola.

Issasongen startar i augusti och haller pa t o m mars manad. Under issdsongen arrangerar
foreningen ca 7-9 ungdomscuper (sasongen 2015/2016 7 st. cuper, U8-U14) med
deltagande lag fran sddra Sverige och Danmark. Vid dessa cuper berdknas totalt ca 70 lag
delta, innefattande ca 1500 spelare.

For de allra yngsta hockeyintresserade finns Tre Kronor Hockeyskola, dar vi varje ar har
35-50 nybdrjare. Under issasongen har foreningen 12 lag i seriespel, J20-U10. F6r U9
ordnas spel pa tvaren med andra lag fran distriktet.

Under vecka 32 genomférs Mérrum Hockey Sommarhockeyskola, vilken riktar sig bade
till egna spelare samt spelare fran andra foreningar. Varje ar deltar ca 150 barn under
ledning av 50 ledare och funktionarer.

Som ett led i vidareutvecklingen av ungdomsishockeyn har detta styrdokument - "Den
bld traden" - tagits fram. Vart styrdokument utgor ett rattesnore fér de unga spelarna
avseende vad som kravs av dem — men ocksa vad de i gengald kan kréava av
organisationens tranare och ledare.

De inledande arens lekdvningar ar de forsta stegen i en utvecklingstrappa utgaende fran
ishockeyns tjusning och méjligheter. Hur langt den enskilde individen nar, far framtiden
utvisa — men det skall vara skojigt och sunt under resans gang.

Infor varje sasong ar det viktigt att ALLA far information om Moérrum Hockeys syn pa
verksamheten och de malsattningar och riktlinjer som vi arbetar efter.

Var ambition och férhoppning ar att alla ska fa kdnna idrottens tjusning och uppleva
passionen med ishockey; finna och utveckla gemenskap med andra som ocksa brinner for
detta, samt uppleva gladjen och styrkan att arbeta i en grupp - ett lag.

Morrum Hockey U/)
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MORRUM HOCKEY: Overgripande mal och riktlinjer

1. Vill vidmakthalla en verksamhet préaglad av god kontakt och dialog

mellan spelare, ledare, foraldrar och férening.
e Tillsammans skapar vi en stark foreningskdnsla som genomsyrar hela
verksamheten.

2. Agerar i syfte att uppna faststillda sportsliga och ekonomiska mal.

e Alla medverkar aktivt i arbetet for en god ekonomi och arbetar for att skapa
goda forutsattningar for att uppna sportsliga framgangar.

e Kombinerar en bred social verksamhet med en konkurrenskraftig elitinriktning:
genom bredd och spets fostras spelare till vart eget A-lag.

e Alla medverkar till en god atmosfar for att pa olika vagar finansiera
verksamheten, vilket innebar ett matt av ideellt arbete fran saval ledare, spelare
som foraldrar.

3. Fostrar ungdomar till goda kamrater och férebilder savil pa som

utanfor planen.
e Larungdomar arlighet, noggrannhet och punklighet.
e Lar spelare att trana ratt, leva ett sundare liv samt
e Lar spelare respekt for regler och medmanniskor.
e Motverkar aktivt doping, mobbing och rasism.
e Verkar for och i en drogfri miljo.

4. Accepterar INTE mobbing, skadegoérelse eller droger.

Brott mot detta leder i allvarliga fall till avstangning fran spel och tréning.

5. Forvantar sig att ALLA spelare, ledare och foraldrar agerar som

foreningens ambassadorer.
e Alla medverkar aktivt i arbetet for ett gott anseende utat.
e Alla medverkar aktivt i arbetet att marknadsféra Mérrum Hockey.
e Spelare, ledare och foréldrar foljer regler och respekterar domarens beslut.
e Alla ger féreningens spelare stod istéllet for att skalla pa dem.

6. Efterstravar hog kompetens i organisationen.
e Genomfor kontinuerliga tranar- och ledarutbildningar.
e Genomfor varje sdasong foraldrautbildningar.
e Genomfor varje sasong funktionarsutbildningar.
e Rekryterar och utbildar domare fran egna led.

7. Erbjuder tidig nivaanpassad tréning.
e Samtliga spelare i M6rrum Ungdom Hockey skall ges mgjlighet till utveckling

utifrdn egna forutsattningar.
e Nivdanpassad traning kan medféra spel och tréning i aldre respektive y

lag.

8. Verkar for att skapa ett livslangt intresse for sporten ishockey.
e Foreningen arbetar aktivt for att behalla spelare och ledare inom
féreningen, dven nar de avslutat sin aktiva karriar.
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Morrum Hockey Ungdomssektion

Ungdomskommittén

U/J-kommitté: Morrum Hockey Ungdom/Junior ledningsgrupp, en tydlig ansvarsfordelning i
arbetsgrupperna nedan. Ca 10 méten om aret. Lank mellan ungdom/junior och huvudstyrelse.

Ungdomsansvarig Vakant

Repr. Sportradet U/J Magnus Olsson magnus.olsson@telenor.com

Repr. Cupverksamheten Per Ericsson per@autoverkstaden.se

Repr. Lagledare Annika Johansson l.montage@telia.com

Repr. Foraldragruppen  Charlotta Olsson charlotta.olsson@enklaelbolaget.se
Repr. Administration Linda Svensson kansli@morrumhockey.se

Repr. Domarsektionen  Niclas Wikell niclas.wikell@krebo.se

Sportradet U/J

Sportradet U/J: Ansvarar for sport och tranarfragor for U/J-lagen. Har till uppgift att sékerstalla att den
idrottsliga verksamheten foljer verksamhetsplanen samt arbeta for en god samverkan med skolor i

kommunen.

Sammankallande Magnus Olsson magnus.olsson@telenor.com

J-lag Martin Ingvarsson martin.ingvarsson@telia.com

Utbildningsansvarig Patrik Engrup patrik.engrup@utb.karlshamn.se
Rickard Nylin rickard.nylin@jitech.se

Barn (Nybdrjare-D-pojk) Fredrik Gummesson fredrik.gummesson@karlshamn.se

Ungdom (C-A-pojk) Vakant

Istidsansvarig

Emmy Wallmark 070-5153113 emmy.wallmark@gmail.com

Matansvarig

Susanne Lindsjo 070-8952969 susanne.lindsjo@svenskakyrkan
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Fortsdttning frdn féregdende sida

Mtrlansvariga ungdom: bestar av 1 fran U/J-kommittén utsedd representant/er. Mtrlkommittén bestar
av en materialare fran respektive aldersgrupp. Sammankallande ar materialansvarig som ocksa har
budgetansvar. Kommittén har ca. tvd moten per sdsong. Materialansvariga beslutar om inkdp av material
enligt faststalld budget och i samrad med materialkommitté, tranare/sportradet. Mtrlansvariga ar ocksa
ansvarig for skotsel av foreningens slipmaskiner och att samtliga av féreningens materialare far utbildning
inom och/eller utom foreningen. De &r aven ansvariga for forradstilldelning. Budget disk/férankras i U/J-
kommitté och darefter i styrelsen genom ordf U-kommitté

Materialansvarig Jens Klinga jensklinga@telia.com

Cupkommittén: bestar av minst en fran U/Jkommittén utsedd cupansvarig samt en representant fran
respektive aldersgrupp. Cupkommittén har till uppgift att sésongsplanera, organisera, budgetera och félja
upp resultaten av foreningens cuper. De ansvarar fér cuparrangemang som inkomstkalla.

Sammankallande Per Ericsson per@autoverkstaden.se

Sommarhockeyskolan: har till uppgift att sdsongsplanera, organisera, budgetera och folja upp resultaten
av féreningens sommarhockeyskola. De ansvarar for sommarhockeyskola som inkomstkélla. Budget
disk/férankras sedan i U/) kommitté och déarefter i styrelsen genom ordf U/J-kommitté

Simon Skoog simon@kyparn.se
Kansli/Anmalan Linda Svensson kansli@morrumhockey.se
Matansvarig Susanne Lindsjo susanne.lindsjo@svenskakyrkan.se
Tranaransvarig Kalle Stahmann kallestahmann@hotmail.com
Scheman och Boende Martin Brahm martin@scanbox.se
Adjungerad Magnus Olsson/SISU

Adm/Lagledaransvariga: Ungefar 2-3 ganger arligen sammankallar, lagledaransvarig fran U/J-
kommittén, till lagledartraff for samtliga lagledare U/J-lagen. Denna grupp arbetar bl.a. fram
arbetsbeskrivning tillsammans med lagledarna for adm arbete i U/Jlagen. Lagledarnas bollplank och
lagledarfragor in ungdomssektionen

Sammankallande Annika Johansson annika@ljmontage.se

Linda Svensson kansli@morrumhockey.se

Foraldragruppen: For att skapa tillhorighet, sprida arbetet, engagemanget och ansvaret bland féraldr
finns Foraldragruppen. Det ar en arbetsgrupp med minst en forélder per aldersgrupp. Ansvarar for
information nar ut till alla foréldrar i laget. Fungerar som lank mellan ledare och foréldrar. H6
forslag fran foraldrar och tar upp dessa med ungdomskommittén.

Sammankallande Charlotta Olsson

charlotta.olsson@enklaelbolaget.se
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Traningsgrupper siasongen 2015/2016

Huvudregeln i Mérrum Hockey Ungdom &r att man spelar i den dldersklass som man
tillhor.

Om det av olika anledningar finns skal till spel i en annan aldersklass, ska berdrda tranare
fora denna diskussion tillsammans med sportradet U/J. Det ar sportradet som sedan tar
det formella beslutet om spelaren far spela/trana i annan aldersklass.

Att spela/trana i annan aldersklass innebar att spelaren ar utlanad till den andra
aldersklassen. Det kan vara for en langre eller kortare period av sdsongen.

Grundtillhérigheten ar alltid den egna aldersklassen. Den spelare som spelar i annan
aldersklass ska alltid vid behov delta i verksamheten i den ratta aldersklassen, forutsatt att
det ar i enlighet med bestammelserna for serierna och beviljade dispenser. De
utbildningsmassiga och sportsliga malsattningarna styr spelarens representation. Vid
behov tas dessa beslut gemensamt av berdrda tranare och sportrad. Spelare betalar
sasongsavgiften till Morrum Hockey baserat pa var lagtillhérigheten ar vid sasongsstart.

Under sdasongen 2015/2016 har Morrum Hockey foljande traningsgrupper:

Tre Kronors Hockeyskola - for nyborjare och spelare fodda 2009 och senare

E-grupp/U8 - spelare fodda 2008 (pojkar och flickor)

D2-grupp/U9 - spelare fédda 2007 (pojkar och flickor)

D1-grupp/Ul10 - spelare fodda 2006 (pojkar och flickor)

C-grupp/U1l, U12 - spelare fodda 2005 och 2004 (pojkar och flickor)
B2-grupp/U13 - spelare fodda 2003 (pojkar och flickor)

B1l-grupp/Ul4 -spelare fodda 2002 (pojkar och flickor)

A-pojk/U15,U16 - spelare fodda 2001 och 2000

Juniorer/J18/J20 - spelare fodda 1999-1996 samt yngre som beddms klara av J-

spel
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eltagar- och medlemsavgifter sisongen 2015/2016

Grupp Medlems- +. Lottkrav Sista .
deltagaravgifter betalningsdag

:‘;’gﬁi’:g'a” 200 +200 = 400 kr - 151030
U7 (ar 2 Hockeyskolan) 200 + 600 = 800 kr 1 st julkalender 151030
U8 200 + 700 = 900 kr 1 st julkalender 151030
U9 200 + 1525 = 1725 kr 1 st julkalender 150930
u1o0 200 + 2050 = 2250 kr 1 st julkalender 150930
U1l 200 + 2250 = 2450 kr 1 st julkalender 150930
ul12 200 + 2250 = 2450 kr 1 st julkalender 150930
uis 200 + 2450 = 2650 kr 1 st julkalender 150930
ul4 200 + 2450 = 2650 kr 1 st julkalender 150930
U15 200 + 2850 = 3050 kr 1 st julkalender 150930
Ul6 200 + 2850 = 3050 kr 1 st julkalender 150930
J18 200 + 3250 = 3450 kr 1 st julkalender 150930

Familjemedlemskort kostar 550 kr och dd dras det ifrdn 150 kr fran deltagar-/medlemsavgiften per aktivt
barn.

Trénare, materialansvariga och lagledare skall vara medlemmar (medlemsavgift 300 kr) i féreningen. Sista
betalningsdagen av medlemsavgiften for ledare dr samma som fér laget man ér verksam .

Lotter

Majlighet att sélja 2 st. Bingolotter fran U9 per spelare for att minska sin avgift, Lotterna saljs mellan V40-
V13. Avgiften minskar da med 750 kr, ange i sa fall detta pa inbetalningskortet.

Infér varje sasong fylls ny bingolottblankett i for att stdmma av med lotteriansvarig kring padgadende eller
kommande prenumeration. Blankett finns pa kansliet

OBS! Det gar inte att kopa sig fri fran 1 st. julkalender, vilket samtliga spelare fran U7 till J-lag skall sélja.

Fler an ett aktivt barn i foreningen
Max 500 kr rabatt som dras av/kvittas pa det yngsta syskonets medlemsavgift.

Betalning
Deltagar-/Medlemsavgift och lotter betalas in till bankgiro 5410-5234.
Vid betalning gldm ej ange: namn, personnummer, adress samt telefonnummer.

Kiosker/Sekretariat/Cuper/Rockfestivalen

Fran U9 och uppat ingar ocksd bemanning i kiosker under A-lagsmatcherna . Dessutom ingar
ocksa bemanning av kiosk och sekretariat under lagens egna cuper och ungdomslagens egna
seriematcher. Vill man hellre hjélpa till pa Bingon pd mandagar an i kiosken under a-lags matcherna sa
meddela kansliet detta snarast! For J-lagen géller bemanning av parkering under a-lags matcher i stallet

for kiosk.
_/
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Barns ratt i idrott
e Att delta utan krav pa skicklighet i unga ar

e Att delta i verksamhet som ar anpassad till sin egen utveckling

e Att fa umgas med skickliga, positiva och glada vuxna manniskor
e Att kunna paverka sitt idrottsutdvande efter sin mognad

e Att fa delta som ett barn och inte som en vuxen

e Att fa riktiga forberedelser i sin hockey

e Att fa lika mojligheter i stravan att lyckas

e Att bli behandlad med vardighet fran sin omgivning

e Att ha roligt med sin idrott
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tt tinka pa som fordlder inom Moérrum Hockey

Tank pa att era barn idrottar pa sina villkor och inte era.
Berom ert barn bade i med- och motgang.
Uppmuntra alla spelare och inte bara din/dina egna barn.

Var positiv som fordlder, tank pa vad ni sdger hemma. Barn tar med sig det som
sags till matcher/traningar. Verka fér god lagmoral.

» Hjalp ditt barn att tala bade segrar och forluster.

»  Uppmuntra till allmdnadkning och spontan idrott.

= Respektera domarens beslut.

» Var ett foreddme under matcher/traningar. Stall upp sa mycket som mojligt, ert
barn vill detta dven om de inte sager det.

» Vid traningar/matcher sa skots laget av tranare och ledare. For att ge dem basta
forutsattningar och mojligheter sa skall inga foraldrar vistas i bas eller
omkladningsrum om inte tranaren uttryckligen har bett om detta.

= Efter match eller traning, vanta tills killarna/tjejerna kommer ut fran
omkladningsrummet, lat laget fa egen tid tillsammans.

* Heja pa laget i positiv bemarkelse och var inte negativ mot egna eller andra lag.

» Respektera tranare/ledare och forsok att inte paverka dem under matcher och
traning.

» Som foralder skall man aldrig ge sitt barn pengar nar de gér mal, detta vinner
ingen pa utan redogor for dem att en passning eller raddning ar lika viktigt.

» Ge era/ert barn ratt foéresattningar med bade vara i god tid samt téanka pa att de
far ratt mangd somn och mat.

* Fraga alltid hur matchen var och inte bara efter resultatet.

» Visa respekt for det arbete som foreningen lagger ner.
» Kom ihag att det viktigaste ar att ditt barn trivs och tycker det ar roligt
tillsammans med kompisar och vanner.

For att kunna bedriva en bred ideell verksamhet kravs ett stort

fordldraengagemang. Tranare och ledare gor ett stort arbete men hjilpen behov
dven fran er foraldrar: funktionarsuppgifter vid matcher och cuper samt
bilkorning till och fran match och trianing ar exempel pa uppgifter som
genomforas. Fordldragrupp finns inom foreningen - detta ar ett fo
foraldrar for att utveckla M6rrum Hockey.

o
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Foraldragruppen inom Morrum Hockey Ungdom

Foraldragruppen har som uppgift att vara en férmedlande lank mellan férening och
foraldrar i respektive aldersgrupper samt medverka vid planering och genomférande av
forenings aktiviteter. Nagra utav aktiviteterna som man ar med och planerar, och dven
hjalper till vid, ar t.ex. bytardag, derbydag, cuper samt ungdomsavslutning.

Man férmedlar och arbetar med synpunkter bade i och for U-kommittén men aven
mellan foraldrar och i foraldragruppen.

Gruppen bestar av 1-2 representanter fran varje lag. En gruppansvarig valjs infor varje
ny sdsong och moten genomfors ca 6 ggr/ar. Den gruppansvarige/sammankallande blir
aven kallad till U-kommitténs méten, ca 6 ggr/ar. Alla méten protokollférs och
protokollen arkiveras pa kansliet.

Foraldragruppen 2015/2016:

Sammankallande Charlotta Olsson charlotta.olsson@enklaelbolaget.se
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agkassor

Lagkassor ar vanligt forekommande i foreningar.

Insamling till en gemensam lagkassa ger storre mojligheter for alla spelare att folja med
pa cuper och teambuildingaktiviteter for laget.

Tranarna informerar vid forsta foraldramotet for sasongen vilka cuper och aktiviteter
man vill genomféra under sasongen. Man presenterar aven en uppskattning om vad
detta kan kosta.

Foraldragruppen beslutar sedan vid méte gemensamt om insamling till en lagkassa och
hur insamling skall ske. Man utser dven en kassdér om sadan inte redan finns. Lagkonto
boér 6ppnas med anslutet bankgiro for att undvika hantering av kontanter.

Det ar frivilligt att delta i insamlingsaktiviteter till lagkassan men den foralder som valjer
att inte vara med i lagkassan maste klart och tydligt meddela detta till lagets kassor
innan ett visst datum som féraldramotet bestammer. Det beslutet galler hela sasongen.
Ar man med i lagkassan sa féljer man det man gemensamt har bestamt.

Laget bestammer sjalva om det skall finnas séljkrav. Om man beslutar om séljkrav sa bor
kravet sattas pa en rimlig niva.

Valjer man som foralder att inte vara med i lagkassan sa betalar man in sin andel
(avgifterna/kostnaderna delat med det antal spelare som finns i laget) av eventuella
anmalningsavgifter och deltagaravgifter till cuper och teambuildingaktiviteter. Betalning
skall ha skett innan ett visst datum som meddelas av lagledare annars foljer man inte
med.

Det som beslutas kring lagkassan maste dokumenteras sa att dven foraldrar som inte ar
med pa motet kan ta del av vad som har sagts. Ex pa vad som boér vara med:

- Vad man samlar till

- Vilket datum som man maste meddela om man inte vill vara med i lagkassan

- Hur insamlingen skall ske

- Eventuella saljkrav

Lagkassan bor sa langt det ar mojligt anvandas under sasongen. Detta for att de spelare
som ar med och samlar in till lagkassan ocksa skall fa vara med och ta del av den.
Mindre del kan sparas for sommaraktiviteter eller om man vet att en anmalnings
skall in till en tidig hostcup.
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Lagkassan maste redovisas for alla foraldrar nar det ar foraldramote. Ansvarig kassor
redovisar da vad som har kommit in, vad pengarna har anvants till och vad som finns
kvar.

Tillkommer det en ny spelare under sdasong sa far den spelaren ta del av befintlig
lagkassa och ar med vid framtida insamlingar. Samma sak om en spelare flyttas over till
annat lag. Om en spelare slutar sa stannar hans/hennes andel kvar i laget. Om daremot
hela laget skulle upphdra sa betalas lagkassan ut till de i laget som &r aktiva spelare vid
tillfallet, dvs betalt medlemsavgiften for den sasongen.

Nar tva lag fran olika aldersgrupper slas samman for att trdna och spela ihop sa behaller
varje lag sin lagkassa. Insamling till arets sdsong gors gemensamt och delas lika mellan
lagen. Vid cup sa betalar respektive lag sina cupavgifter for sin aldersklass och fran sin
lagkassa. Detta innebar att det som eventuellt ar kvar vid sasongens slut tar det laget
med sig till nasta ar.

Viktigt att skilja pa sponsring och insamling till lagkassa

All sponsring ska ga igenom féreningens marknadsansvarige. Sponsring sker till
foreningen (ej enskilda lag), fordelning av foreningens resurser beslutas gemensamt av
styrelsen. For mer info kring sponsring, kontakta féreningens marknadsansvarige.

Vid vara egna cuper finns mojlighet att tjana pengar till lagkassan, dock far inte detta
sta i konkurrens med befintlig cupverksamhets intakter. Befintlig cupverksamhets
intakter tillfaller ungdomsverksamheten och i detta ingar ordinarie kioskverksamhet
med bl a kaffe, godis, lask, korv- och hamburgerférsaljning. Matservering i form av
luncher, middagar, kvallsmal och frukostar till deltagande lag spelare och ledare.

Vid oklarheter kontakta cupansvarig i féreningen.
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Riktlinjer for spelare i Morrum Hockey

Behandla dina kompisar som du sjalv vill bli behandlad - bade pa fritiden och pa
isen.

Gor alltid ditt basta.
Stall inte orealistiska krav pa dig sjalv eller din omgivning.

Kom alltid férberedd till traning och match: tank pa att dina forberedelser dagen
fore traning och match spelar stor roll.

Respektera och folj foreningens och lagets regler och policies.
Stotta varandra i saval med- som motgangar.
Anvanda ett vardat sprak: tala ej krdankande till eller om nagon.
Lyssna pa och respektera ledare i foreningen.

Agera utifran att du representerar féreningen dven utanfor isen: i skolan och pa
fritiden.

Respektera domslut oavsett om de ar ratt eller fel.

Varje spelare i Mérrum Hockey ansvarar for konsekvenserna av sitt eget
handlande.

Hjalp och stotta spelare, dven i yngre aldrar: tank pa att du ar en forebild for
dem.

Hall rent och snyggt och stada efter dig.

Skot om och var aktsam om saval din egen utrustning som klubbens materi
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Policy for undertecknande

Jag ar alltid 6dmjuk infér mina egna prestationer.
Jag vet att lagets totala insatser gar fore enskilda insatser. (Laget fore jaget)

Jag mobbar aldrig: varken inom laget, €j heller i skola eller pa fritid.
Jag gnaller aldrig pa mina lagkamraters insatser eller misstag.

e Jag spelar tufft men aldrig for att skada nagon.

e Jag ar medveten om att jag representerar laget och féreningen nar vi ar pa
match, cup eller andra ishockeyaktiviteter t.ex. sommarhockeyskola och uppfor
mig darfor positivt bade pa och utanfor isen.

e Jag skoter och ar aktsam bade med min egen samt féreningens
material/utrustning.
e Jag respekterar foreningen, ledare, tranare och lagkamrater genom att:
- I god tid meddela tranaren om jag inte kan trana eller spela match.
- Vara ombytt i god tid till traning samt match och uppvarmd i de fall ledare
sagt till om detta.
- Spela/trana i enlighet med tranarens anvisningar.
- Ej aka eller skjuta efter signal pa traning.
- Lamna skridskor for slipning i god tid.

Skétsamhet utanfor planen ar en forutsattning for att lyckas pa planen. Detta innebar
att:

- Jag uppfér mig som en god representant for min klubb i samhallet.

- Jag tar avstand for alkohol, droger och tobak.

- Jag skoter mitt skolarbete pa basta satt.

- Jag skoter somn och kost for att kunna utvecklas som spelare.

Jag som spelare kanner till och accepterar innehallet i foreningens policydokument. Jag
ar ocksa inforstadd med att om jag upptrader ojuste eller bryter mot dessa regler
riskerar jag att stangas av fran match och traning. Lagets ledare i samsprak med
Sportradet Ungdom avgor vilket straff som utdémes.

Mo&rrum den

Spelare

Malsman

Ledare
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Nyborjarverksamhet: Tre Kronors Hockeyskola

Lan av utrustning

Genom samarbete med Sparbanken i Karlshamn sa finns det mojlighet att lana “prova-
pa-paket”: detta for att kunna ge sa manga som mojligt chansen att prova att spela
ishockey i M6rrum Hockey.

Lek och gladje

M&rrum Hockey Ungdom utbildar alla nybdrjare i enlighet med Svenska
Ishockeyforbundets program “Tre Kronors Hockeyskola”. Alla skall kanna sig valkomna
till Tre Kronors Hockeyskola och fa en bra och positiv start i Mérrum Hockey.
Budskapet i Tre Kronors Hockeyskola ar latt att ta till sig for saval foraldrar som spelare
oavsett om det galler att lara sig aka skridskor eller i leken med klubba och puck.

Allt borjar pa lilla banan

Nyborjare for sdsongen borjar pa Jossahallens lilla bana dar fokus ligger pa spel och lek.
Ett ispass per vecka utgor grunden, samt en tillkommande istid under den period av
sasongen nar Vaggarinken i Karlshamn ar 6ppen.

Under sasongen far Hockeyskola emellanat pahalsning av A-lagsspelare pa traningarna.
Vid tva tillfallen under sdsongen arrangeras speldagar som avslutas med korv och dricka.

Grunder for framtiden
Inom ramen for hockeyskolan far spelaren grunder for att framgent kunna spela vidare i
ungdomslagen.

Foraldrautbildning
Svenska Ishockeyforbundets foraldrafolder utgor grunden for nyttig féraldrautbildning
som dessutom engagerar foraldrarna i féreningsverksamheten.
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Morrum Hockey E (U8)

Ishockeyns ABC

Grunden for M6rrum Hockeys ungdomsverksamhet ar Svenska Hockeyférbundets ABC-
parm.

Ishockeyns ABC &r Svenska Ishockeyforbundets laroplan fér ungdomsishockey i dldrarna
7-16 ar. Den innehaller dldersanpassat material som t ex 6vningar, ledarskap och fysisk
traning.

I dessa tider tavlar var sport med en mangd andra fritidsaktiviteter om ungdomars tid och
intresse. Da ar det viktigare an nagonsin att tréanare och ledare far det stod de efterfragar
nar de ska ta hand om alla unga adepter. Det galler allt ifran féreningsutveckling till
konkreta besked kring tréning och matchning av olika aldersgrupper.

Rollen som trénare/ledare innebar krav fran bade férening, foraldrar och ungdomarna
sjalva. Krav som inte alla ganger ar sa latta att motsvara. Resultatet av anstrangningarna
har blivit en helt dldersanpassad laroplan i ishockey for 7-16 ar i form av en parm med
namnet

"ABC i ishockey”.

Lagspelet ishockey

Lagenhet (vid tillrackligt manga spelare tva lag) bildas detta ar redan i inledningen av
sasongen. Pa traningar och matcher vaxlas positioner for att alla spelare ska fa prova pa
de olika positioner som finns.

Fokus vid traningarna laggs pa skridskoakning samt klubb/puckteknik men aven
smalagsspel.

Ar det ndgon som t e x har bestamt sig fér att bli malvakt sa ska den spelaren fa
majlighet till just detta, dock skall spelaren vara med pa samtliga skridskodvningar.

Spelarna fostras sa de kan hantera bade vinster och forluster.

Istraningen borjar i oktober och man tranar en gang i veckan som ar forlagt till helgtid,
nar sedan Vaggarinken ar dppen tillkommer det ytterligare ett ispass i veckan.
Teknikslingor genomfdors som kunskapsprov for att se vad spelarna har lart sig.
Laget/lagen deltar under sasongen i Mérrum Hockeys egen cup. Laget/lagen har daven
mojlighet att anmala sig till andra cuper.
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Morrum Hockey D2 (U9)

Ishockey ska vara stimulerande och roligt.

Grunden for Mérrum Hockeys ungdomsverksamhet ar Svenska Hockeyférbundets ABC-
parm.

Ishockeyns ABC ar Svenska Ishockeyforbundets laroplan fér ungdomsishockey i dldrarna
7-16 ar. Den innehaller dldersanpassat material som t ex dvningar, ledarskap och fysisk
traning.

Fokus vid traningarna laggs pa skridskodkning samt klubb/puck teknik men aven
smalagsspel.
e Rattvisa: alla far lika mycket matchtid (forutsatt att man sjalv vill).
e Malvakter spelar lika mycket pa matcher.
e Mojlighet att prova olika positioner i laget for inledande forstaelse for olika
positioner och uppgifter i femman.

Att kunna vinna - och forlora
Laget/lagen spelar i Tvaren Cup i Blekinge och har 1-3 st anmalda lag, vid behov lanas
spelare fran U10 som behdver mera speltid samt fran U-8 som besitter mognad.

Spelarna fostras sa de kan hantera bade vinster och forluster.

Ar det ndgon som t e x har bestamt sig for att bli malvakt sa ska den spelaren fa
mojlighet till just detta under sdsongen, dock skall spelaren fortsatt vara med pa
samtliga skridskodvningar.

Teknikmarket genomfors under aret for att se hur spelarna har utvecklats, detta
betraktas som ett kunskapsprov.

Istraningen borjar i september och man tranar 1-2 ispass i veckan pa lilla banan, nar
sedan Vaggarinken ar 6ppen tillkommer det ytterligare ett ispass i veckan.
Laget/lagen deltar under sasongen i Mérrum Hockeys egen cup. Laget/lagen har aven

mojlighet att anmala sig till andra cuper.
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Morrum Hockey D1 (U10)

Grunden for traningsverksamheten ar Svenska Hockeyforbundets ABC-parm for att gora
traningen meningsfylld och utvecklande.

Fokus vid traningarna laggs pa skridskoakning samt klubb/puckteknik men aven
smalagsspel.

Spelarutveckling

Tva lag deltar i Blekingeserien och har ges dven mdjlighet att kunna ge extra speltid till
spelare fran U-11 som behdver mer istid. Aven méjlighet att lana spelare frdn U-9 som
besitter mognad féreligger.

Matcherna skall betraktas som spelarutveckling men ej férvaxlas med traning. Laget
jagar inte vinster utan alla spelare ges majlighet till utveckling.

Spelarna fostras sa de kan hantera bade vinster och forluster, utvecklar och provar olika
positioner och uppgifter i femman.

Istraningen borjar i september och man tranar 1-2 ispass i veckan, nar sedan
Vaggarinken ar 6ppen tillkommer det ytterligare 1 ispass i veckan.

I D2 introduceras aven off-ice traning, som bestar av enklare 6vningar.
Teknikkula och skottramp introduceras och anvands.

Teknikslingor genomfors som ett kunskapsprov for att se vad spelarna har lart sig.
Deltagande i Moérrum Hockeys egen cup med 2 lag, behdvs det spelare lanas i forsta
hand fran U-9. Laget/lagen har dven mdjlighet att anmala sig till andra cuper under
sasongen. Som spelare skall man klara av att
knyta sina skridskor sjalv .

Individuella samtal med spelarna genomfors under denna sasong.
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Morrum Hockey C2 (U11)

Grunden for traningsverksamheten ar Svenska Hockeyférbundets ABC-parm for att gora
traningen meningsfylld och utvecklande.

Fokus vid traningarna laggs pa skridskoakning samt klubb/puckteknik men aven
smalagsspel.

Fordjupat arbete kring spelets grunder och spelarnas placeringar. Seriespel i
Smalandsserien inleds, forutsatt tillrackligt manga spelare anmals 2 lag.

Matchspel forutsitter traningsnarvaro och engagemang

Alla som deltar pa traning och visar hégt engagemang bereds matchspel under
sasongen. En hdg traningsnarvaro ar en forutsattning for att fa speltid.
Spelarengagemang beddms av tranaren.

Kamp och glddje oavsett laguppstillning

Alla spelar lika mycket nar man ar med pa matcher.

Tranaren utser vilka som skall spela men man tar ut s manga spelare som mgjligt.
Malvakter star lika manga matcher eller perioder férutsatt traningsnarvaro och
engagemang. Matcherna skall betraktas som spelarutbildning, dock ej férvaxlas med
traning. Spelarna skall fostras till att kunna hantera bade vinster och forluster.
Malsattningen ar att alltid ha kul och kdmpa for att vinna med vilken laguppstallning
man an har samt att alltid strava efter hogsta mdjliga prestation pa individniva.

Teknikkula och skottramp anvands.

Istraningen borjar i september men pass i augusti kan férekomma.

2-3 ispass i veckan fordelade pa Lilla banan, Stora banan samt Vaggarinken.
Teknikslingor genomfors som kunskapsprov for att se vad spelarna har lart sig.
Deltagande i Mérrum Hockeys egen cup med 2 lag, behovs det spelare lanas i forsta
hand fran U10. Laget har dven majlighet att delta i andra cuper: vilka cuper samt nar
man aker skall anmalas till Sportrad U/J.

Individuella samtal med spelarna halls under sasongen.
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Morrum Hockey C1 (U12)

Grunden for traningsverksamheten ar Svenska Hockeyforbundets ABC-parm for att gora
traningen meningsfylld och utvecklande.

Fokus vid traningarna laggs pa skridskoakning samt klubb/puckteknik men aven
smalagsspel.

Fordjupat arbete kring spelets grunder och spelarnas placeringar. Seriespel genomfors i
Smalandsserien.

Alla som deltar pa tréning och visar hogt engagemang bereds matchspel under
sasongen. En hog traningsnarvaro ar en forutsattning for att fa speltid.
Spelarengagemang beddms av trénaren.

Malvakter star lika manga matcher eller perioder forutsatt traningsnarvaro och
engagemang.

Matcherna skall betraktas som spelarutbildning, dock ej forvaxlas med traning.
Spelarna skall fostras till att kunna hantera bade vinster och forluster. Malsattningen ar
att alltid ha kul och kampa for att vinna med vilken laguppstallning man an har samt att
alltid strava efter basta maojliga prestation pa individniva.

Teknikkula och skottramp anvands.
Tacklingar ar tillatet fran C1(U12) om inte distriktsférbunden bestammer annat.

Istraningen borjar i september men enstaka ispass i augusti kan forekomma.
2-3 ispass genomfors per vecka, fordelade pa Lilla banan, Stora banan samt
Vaggarinken. Under sdasong sa genomfors 1-2 off-ice traningar per vecka.

Teknikslingor genomfors som ett kunskapsprov for att se vad spelarna har lart sig.

2 lag deltar i Morrum Hockeys egen cup, saknas spelare sa lyfter man upp spelare fran
laget under. Laget har aven majlighet att anmala sig till andra cuper: detta skall anmalas
till Sportrad U/J vilka cuper som planeras, samt nar man aker.

Individuella samtal med spelarna halls under sasongen.

Gruppen borjar aktivt arbeta mera med teoriarbeten for att utveckla spelarna.
Sommartraning borjar i maj och har arbetar man efter féreningens styrdokument for
sommartraning, man genomfor ocksa tester pa spelarna for att dokumentera

Den fysiska statusen.
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Morrum Hockey B2 (U13)

Grunden for traningsverksamheten ar Svenska Hockeyforbundets ABC-parm for att gora
traningen meningsfylld och utvecklande.

Ishockey skall vara stimulerande och roligt.

Malsattningen ar att varje enskild spelare skall utvecklas. Lagets malsattning skall vara
att oavsett laguppstallning kampa for att vinna, samt alltid efterstrava basta mojliga
prestation.

Traning - is, fys och teori

Fokus vid traningar laggs pa skridskodkning samt klubb-/puckteknik, men dven
smalagsspel. Teorin kring spelets grunder och dess olika spelformer fordjupas for att
utgora en del i spelarens fortsatta utveckling.

Istraning borjar i augusti med 2-3 ispass samt 2-3 off-ice pass i veckan.

Ispassen fordelas under sasong pa Lilla banan, Stora banan samt Vaggarinken.

Teknikslingor genomfors som ett kunskapsprov for att se vad spelarna har lart
sig.

Gruppen arbetar aktivt med teoripass — dar bl a kost och respekt ingar - for att utveckla
spelarna.

Sommartraning borjar i skiftet april/maj och genomférs i enlighet med féreningens
styrdokument fér sommartraning, fystester genomfoérs for att dokumentera fysisk status.
Testvardena kommer senare att anvdandas som referens i spelarens fortsatta utveckling.
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ndividuella samtal - personlig status
Samtal med spelarna skall hallas under sdsongen — bade individuellt och i grupp.

Seriespel - B2
Tva lag spelar Smalandsserien:
- B2 Division 1
- B2 Division 2

Laguttagningar - B2

Alla som deltar pa tréaning och visar hdgt engagemang bereds matchspel under
sasongen. En hog traningsnarvaro ar en forutsattning for att fa speltid.
Spelarengagemang beddms av trénaren.

Malvakter star lika manga matcher eller perioder forutsatt traningsnarvaro och
engagemang.

Laguttagning till matcher gors av ansvarig tranare.

Laguttagningen skall dock praglas av flexibilitet och rotation av spelare, permanenta lag
i div 1 och div 2 serier far ej forekomma. Detta for att framja varje individs utveckling,
lagandan, breddverksamheten och for att na féreningens mal om antal egna spelare i
A-respektive J-lag. Da grupperna och speldagar kan vara sadana att spelare finns
tillgangliga for spel i bada lagen skall det sarskilt poangteras att nagon toppning av div
2-laget gj skall forekomma da dessa matcher ar avsedda att ge speltid till de spelare
som INTE ges majlighet till spel med Blorna.

Samtliga matchtrupper skall (om det finns tillrackligt med spelare tillgangliga) besta av
tvd mv och (minst) tre femmor. Matchtrupperna kan kompletteras med spelare
underifran. Underariga kan anvandas i bada B2-lagen. Det finns saledes inga hinder for
att lyfta upp C-pojkar i B2. Har kravs det dock en god kommunikation mellan B2-
respektive Cl-trédnare gallande enskilda spelares kompetensnivaer.
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Matchning - B2
Begreppet matchning innebar att spelare erhaller olika speltid i alla spelformer.

Matchning av laget ar EJ tillatet i B2.
Viktigt att samtliga femmor forbereds for spel i bade bp och pp-spel.

INGEN sa kallad bankning, det vill sdga att enskilda spelare frantas speltid till forman
for ndgon annan, far férekomma i B2.

Dock kan tranaren besluta om disciplindra atgarder for enskilda spelare om spelaren
inte upptrader efter foreningens varderingar och i enlighet med féreningens
styrdokument.

DM - B2

For spelare, som uppfyller kraven for “matchspel”, se stycket “laguttagningar”, ar
ambitionen att samtliga spelare ges lika speltid i DM. Matchning se ovan. Bankning ej
tilldtet, se ovan. Samtliga spelare i aldersgruppen/traningsgruppen skall informeras i
samband med uttagning av matchtrupp och skall da ocksa delges 6vriga forutsattningar

Cuper - B2

B2 deltar i M6rrum Hockeys egen cup. Ansvarig tranare har ratten att vid behov
komplettera sin trupp med C-pojkar. Laget har aven mdjlighet att anmala sig till andra
cuper men det skall anmalas till Sportrad U/J vilka cuper samt nar man aker.
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Morrum Hockey Bl (U14)

Grunden for traningsverksamheten ar Svenska Hockeyférbundets ABC-parm for att gora
traningen meningsfylld och utvecklande.

Ishockey skall vara stimulerande och roligt.

Malsattningen ar att varje enskild spelare skall utvecklas. Lagets malsattning skall vara
att oavsett laguppstallning kampa for att vinna samt alltid efterstrava basta maojliga
prestation.

Traning - is, fys och teori

Fokus vid traningar laggs pa skridskodkning samt klubb-/puckteknik, men dven
smalagsspel. Teorin kring spelets grunder och dess olika spelformer

fordjupas for att utgora en del i spelarens fortsatta utveckling.

Istraning borjar i augusti med 3-4 ispass samt 2-3 off-ice pass i veckan.
Ispassen fordelas under séasong pa Lilla banan, Stora banan samt Vaggarinken.
Teknikslingor genomfors som ett kunskapsprov for att se vad spelarna har lart

sig.
Gruppen arbetar aktivt med teoriarbeten for att utveckla spelarna.

Sommartraning baorjar i skiftet april/maj och genomfors i enlighet med foreningens
styrdokument for sommartraning, fystester genomférs ocksa for att dokumentera fysisk
status. Testvardena kommer senare att anvdandas som referens i spelarens fortsatta
utveckling.

Individuella samtal - personlig status
Minst tva enskilda samtal med halls med varje spelare under sasongen.
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eriespel - B1
Tva lag spelar Smalandsserien:
- B1 Division 1
- B1 Division 2

Laguttagningar - B1

Alla som deltar pa traning och visar h6gt engagemang bereds matchspel under
sasongen. En hdg traningsnarvaro ar en forutsattning for att fa speltid.
Spelarengagemang beddms av trénaren.

Malvakter star lika manga matcher eller perioder férutsatt traningsnarvaro och
engagemang. Laguttagning till matcher, enligt ovan serie, gors av ansvarig tranare.

Laguttagning till matcher gors av ansvarig tranare.

Laguttagningen skall dock praglas av flexibilitet och rotation av spelare, permanenta lag
i div 1 och div 2 serier far ej forekomma. Detta for att framja varje individs utveckling,
lagandan, breddverksamheten och for att na foreningens mal om antal egna spelare i
A-respektive J-lag. Da grupperna och speldagar kan vara sadana att spelare finns
tillgangliga for spel i bada lagen skall det sarskilt poangteras att nagon toppning av div
2-laget ej skall forekomma da dessa matcher ar avsedda att ge speltid till de spelare
som INTE ges mojlighet till spel med A2-orna.

Samtliga matchtrupper skall (om det finns tillrackligt med spelare tillgdngliga) besta av
tva mv och (minst) tre femmor. Matchtrupperna kan kompletteras med spelare
underifran. Underariga kan anvandas i bada Bl-lagen. Det finns saledes inga hinder for
att lyfta upp B2:or. Har kravs det dock en god kommunikation mellan B1- respektive B2-
tranare gallande enskilda spelares kompetensnivaer.

Matchning - B1
Begreppet matchning innebar att spelare erhaller olika speltid i alla spelformer.

Matchning av laget ar EJ tillatet i B1.
Viktigt att samtliga femmor forbereds for spel i bade bp och pp-spel.

INGEN sa kallad bankning, det vill séga att enskilda spelare frantas speltid till forman
for nagon annan, far forekomma i B1.

Dock kan tranaren besluta om disciplinara atgarder for enskilda spelare om spelaren
inte upptrader efter foreningens varderingar och i enlighet med féreningens

styrdokument
/
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DM - Bl

For spelare, som uppfyller kraven for “matchspel”, se stycket “laguttagningar”, ar
ambitionen att samtliga spelare ges lika speltid i DM. Matchning se ovan. Bankning ej
tilldtet, se ovan. Samtliga spelare i dldersgruppen/traningsgruppen skall informeras i
samband med uttagning av matchtrupp och skall da ocksa delges 6vriga
forutsattningar.

Cuper - Bl

B1 deltar i M6rrum Hockeys egen cup. Ansvarig tranare har ratten att vid behov
komplettera sin trupp med B2:or.

Laget har aven mojlighet att anmala sig till andra cuper vilket skall anmalas till
Sportrad U/J: vilka cuper som avses samt ndr man aker.
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Morrum Hockey A2 (U15)

Grunden for traningsverksamheten ar Svenska Hockeyférbundets ABC-parm for att gora
traningen meningsfylld och utvecklande.

Ishockey skall vara stimulerande och roligt.

Malsattningen ar att varje enskild spelare skall utvecklas. Lagets malsattning skall vara
att vinna oavsett laguppstallning samt att alltid efterstrava basta maojliga prestation.

Traning - is, fys och teori

Fokus vid traningar laggs pa skridskodkning, klubb-/puckteknik, spelférstaelse och
grundspelet i ishockey. Teorin kring spelets grunder och dess olika spelformer
fordjupas ytterligare for att utgora en del i spelarens fortsatta utveckling.

Istraning borjar i augusti och vi tranar 3-4 ispass samt 2-3 off-ice pass i veckan.
Ispassen fordelas under sdasong pa Lilla banan, Stora banan samt Vaggarinken.

Teknikslingor genomfors som ett kunskapsprov for att se vad spelarna har lart
sig.

Gruppen arbetar aktivt med teoriarbeten i syfte att utveckla spelarna.

Sommartraning borjar i skiftet april/maj och genomfors i enlighet med féreningens
styrdokument for sommartraning, fystester genomférs ocksa for att dokumentera fysisk
status. Testvardena kommer senare att anvandas som referens i spelarens fortsatta
utveckling.

Individuella samtal - personlig status
Minst tva enskilda samtal med halls med varje spelare under sésongen.
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eriespel - A2
A2 spelar i Smalandsserien:
A2 Division 1 (kval U16 ELIT)
A2 Division 2

Laguttagningar — A2

A-pojkarna (U15 och U16) har en gemensam traningsgrupp sasongen 15/16. Dock sa
kan endast spelare fédda 01 eller senare tas ut till matcher i A2 division 1 da detta ocksa
ar ett kval till U16 Elit.

Alla som deltar pa tréning och visar hogt engagemang bereds matchspel under
sasongen. En hog traningsnarvaro ar en férutsattning for att fa speltid.
Spelarengagemang beddms av trénaren.

Malvakter star lika manga matcher eller perioder férutsatt traningsnarvaro och
engagemang. Laguttagning till matcher, enligt ovan serie, gors av ansvarig tranare.

Laguttagning till matcher gors av ansvarig tranare.

Laguttagningen skall dock praglas av flexibilitet och rotation av spelare, permanenta lag
i div 1 och div 2 serier far ej forekomma. Detta for att framja varje individs utveckling,
lagandan, breddverksamheten och for att na féreningens mal om antal egna spelare i
A-respektive J-lag. Da grupperna och speldagar kan vara sadana att spelare finns
tillgangliga for spel i bada lagen skall det sarskilt podangteras att nagon toppning av div
2-laget ej skall forekomma da dessa matcher ar avsedda att ge speltid till de spelare
som INTE ges mdjlighet till spel med Al-orna.

Samtliga matchtrupper skall (om det finns tillrackligt med spelare tillgangliga) besta av
tvd mv och (minst) tre femmor. Matchtrupperna kan kompletteras med spelare
underifran nar det ar mojligt. Underariga kan anvandas i A2-lagen. Har kravs det dock
en god kommunikation mellan B1- respektive A2-tranare gallande enskilda spelares
kompetensnivaer.

DM - A2
Ansvarig tranare ansvarar for att matchtruppen bestar av tva mv och minst tre

femmor. Ansvarig tranare tar ut matchtrupp foér DM, i forsta hand "ratt” aldersgrupp
(sasongen 15/16 spelare fodda 2001). Matchning endast i bp och i pp, 6vrig matchning
se ovan. Bankning ej tillatet, se ovan. Samtliga spelare i aldersgruppen/traningsgrup
skall informeras i samband med uttagning av matchtrupp och skall da ocksa del
ovriga forutsattningar.
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Cuper - A2
Laget deltar i externa cuper: deltagande skall anmalas till
Sportrad U/J: vilka cuper som planeras samt ndar man aker.

Matchning - A2
Begreppet matchning innebar att spelare erhaller olika speltid i alla spelformer.

Matchning av laget ar EJ tillatet i A2 div 2. Vid matchavgdrande situationer finns dock
mojlighet till viss matchning av laget i A2 div 1 och DM.

Viktigt att samtliga femmor forbereds for spel i bade bp och pp-spel.

INGEN sa kallad bankning, det vill sdga att enskilda spelare frantas speltid till forman

for ndgon annan, far férekomma i A2.

Dock kan tranaren besluta om disciplinara atgarder for enskilda spelare om spelaren
inte upptrader efter foreningens varderingar och i enlighet med féreningens
styrdokument
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Morrum Hockey Al (U16)

Grunden for traningsverksamheten ar Svenska Hockeyférbundets ABC-parm for att gora
traningen meningsfylld och utvecklande.

Ishockey skall vara stimulerande och roligt.

Malsattningen ar att varje enskild spelare skall utvecklas. Lagets malsattning skall vara
att vinna oavsett laguppstallning samt att alltid skall strava efter att uppna

basta mojliga prestation.

Traning - is, fys och teori

Fokus vid traningar laggs pa skridskoakning, klubb-/puckteknik, spelforstaelse och
grundspelet i ishockey. Teorin kring spelets grunder och dess olika spelformer
fordjupas ytterligare for att utgora en del i spelarens fortsatta utveckling.

Istraning borjar i augusti och vi tranar 3-4 ispass samt 2-3 off-ice pass i veckan.
Ispassen fordelas under séasong pa Lilla banan, Stora banan samt Vaggarinken.

Teknikslingor genomfors som ett kunskapsprov for att se vad spelarna har lart
sig.

Gruppen arbetar aktivt med teoriarbeten i syfte att utveckla spelarna.

Sommartraning borjar i skiftet april/maj och genomfors i enlighet med féreningens
styrdokument for sommartraning, fystester genomférs ocksa for att dokumentera fysisk
status. Testvardena kommer senare att anvandas som referens i spelarens fortsatta
utveckling.
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eriespel - Al
Al spelar i Smalandsserien:
Al Division 1

Laguttagningar - Al

A-pojkarna (U15 och U16) har en gemensam traningsgrupp sasongen 15/16.

Alla som deltar pa traning och visar h6gt engagemang bereds matchspel under
sasongen. En hdg traningsnarvaro ar en forutsattning for att fa speltid.
Spelarengagemang beddms av trénaren.

Malvakter star lika manga matcher eller perioder férutsatt traningsnarvaro och
engagemang. Laguttagning till matcher gors av ansvarig tranare.

Laguttagningen skall dock praglas av flexibilitet och rotation av spelare, permanenta lag
i div 1 och div 2 serier far ej forekomma. Detta for att framja varje individs utveckling,
lagandan, breddverksamheten och for att na féreningens mal om antal egna spelare i
A-respektive J-lag.

Samtliga matchtrupper skall (om det finns tillrackligt med spelare tillgdngliga) besta av
tva mv och (minst) tre femmor. Matchtruppen kan kompletteras med spelare underifran
nar det ar mgjligt. Underariga kan anvandas i Al-laget. Det finns saledes inga hinder for
att lyfta upp A2:or. Har kravs det dock en god kommunikation mellan Al- respektive
A2-trénare gallande enskilda spelares kompetensnivaer.

Matchning - Al
Begreppet matchning innebar att spelare erhaller olika speltid i alla spelformer.

Matchning av laget ar EJ tilldtet i AL. Vid matchavgodrande situationer finns dock
mojlighet till viss matchning av laget i A1 div 1 och DM.

Viktigt att samtliga femmor férbereds for spel i bade bp och pp-spel.

INGEN sa kallad bankning, det vill sdga att enskilda spelare frantas speltid till forman
for ndgon annan, far férekomma i Al.

Dock kan tréanaren besluta om disciplinara atgarder for enskilda spelare om spelaren
inte upptrader efter foreningens varderingar och i enlighet med féreningens
styrdokument




DM - Al

Ansvarig tranare ansvarar for att matchtruppen bestar av tva mv och minst tre

femmor. Ansvarig tranare tar ut matchtrupp for DM, oavsett aldersgrupp.

Matchning i bp och i pp, 6vrig matchning se ovan. Bankning ej tillatet, se ovan. Samtliga
spelare i dldersgruppen/traningsgruppen skall informeras i samband med uttagning av
matchtrupp och skall da ocksa delges ovriga férutsattningar.

Cuper - Al
Laget deltar i externa cuper: deltagande skall anmalas till
Sportrad U/J: vilka cuper som planeras samt ndar man aker.
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Juniorverksamheten i M6rrum Hockey 2015/2016

Md&rrum Hockey arbetar standigt med att utveckla juniorverksamheten.

Svenska Ishockeyférbundet kraver av landets division 1-féreningar en aktiv ungdoms- och
juniorverksamhet, varfor Morrum Hockey infor sasongen 2014/2015 har etablerat en ny
organisation for J20 respektive J18 med intentionen och ambitionen att forbattra
verksamheten och pa sikt na sportsliga framgangar i seriesystemen.

e Den prioriterade satsningen pa juniorverksamheten ger battre forutsattningar att
utbilda spelare fran de egna leden till framtida roller i representationslaget.

e En framgangsrik juniorverksamhet 6kar attraktionskraften for externa spelare att soka
sig till Mérrum Hockey — malsattningen ar dock grundstommen i vara juniorlag skall
komma fran de egna leden.

e Vivill med var juniorverksamhet skapa forutsattningar for att skola ishockeyspelare
med en hog traningsmoral och vinnarmentalitet som dessutom skall ses som goda
forebilder for vara yngre spelare och verka som ambassadorer for Morrum Hockey.

Individuella utvecklingsplaner upprattas for varje juniorspelare, for att underlatta och
komprimera steget fran junior- till seniorishockey.

Foreningens langsiktiga malsattning ar att representationslaget skall innehalla en stomme
av egna produkter och att vi varje ar ska kunna ge maojligheten att minst en ny
juniorspelare tar plats i vart representationslag.

Morrum Hockey har ett etablerat samarbete med Karl-Oskarskolan och
Ostersjogymnasiet, vilket ger majlighet till extra traning dagtid fran &rskurs 7 och uppat.
Vi kan i o m detta erbjuda kvalitativ och kvantitativ traning pa en niva jamférbar med
landets elitféreningar.
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Morrum Hockeys samverkan med grund- och gymnasieskola

Mérrum Hockeys A-lag spelar idag i en av Sveriges bdsta division 1-serier.

Vi har som mdlsdttning att pa sikt bli ett stabilt topplag med mdjlighet till positivt kval varje
ar. Under sésongen 2015/2016 kommer vi att spela med tva juniorlag: ett J20-lag i division
1 Syd och ett J18 i division 2 Smdland. Ambitionen dr att utveckla juniorverksamheten och
skapa en utvecklande miljé for att fler egna spelare pd sikt ska kunna ta steget till division
1-spel.

AK 7-9

Morrum Hockey bedriver ett samarbete med Karl-Oskar Utbildning AB i Karlshamn.
Malsattningen ar att erbjuda utvecklingsmajligheter for dig som bade studerar och spelar
ishockey. Genom samarbetet ges mojligheter att pa hogstadieniva kombinera hockey och
studier.

e 2 schemalagda ispass per vecka. (Hogstadiet — Karl-Oskarskolan)
e Hogklassiga och valutbildade tranare.

e Kost — och traningslara.

e Etik och moral.

Gymnasiestudier
Vid Ostersjogymnasiet i Karlshamn har du méjlighet att skaffa en gedigen utbildning och
samtidigt utveckla dina kvaliteer och kunskaper inom hockeyn.

Malsattningen ar att du ska kunna utvecklas bade som elev - genom att studera dina
favoritamnen - och som spelare, genom traning pa hég niva med fokus pa dina
individuella sidor som hockeyspelare.

Nar du kombinerar dina gymnasiestudier med hockey pa Karl-Oskarskolan eller
Ostersjogymnasiet innebér detta:

e 2 schemalagda ispass och 1 fyspass per vecka. (Gymnasiet — Ostersjdgymnasiet)
e Hogklassiga och valutbildade tranare.
e Kost — och traningslara.

Etik och moral.
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stidsfordelning/kvantitetstrappa
Istidsfordelning beslutas av styrelsen baserat pa de utbildningsmal och sportsliga mal som fatstallts av
sportraden infor varje sasong.

En dimensionerande faktor for istidsfordelningen ar den tidstilldelning Mérrum Hockey erhaller fran
Karlshamns kommun. Nedanstaende kvantitetstrappa skall darfor tolkas som riktlinjer och inte som
absoluta rattigheter. Kvantitetstrappan kommer att omarbetas infér sdsongen 2015/2016.

Istidsansvarig i Morrum Hockey sdasongen 2015/2016 ar Emmy Wallmark. Om man inte tankt anvanda
tilldelad istid meddelas detta istidsansvarig snarast mojligt for ett sa effektivt utnyttjande av tiden som
mojligt.

Tre Kronor Hockeyskola
Tider l6rdagar formiddag/morgon. Start oktober. Minst en istid per vecka.
Stora och lilla banan Jéssarinken samt Vaggarinken

E-pojkar (U8)
Tider vardagar 16-17. Tider helger 8-18. Start oktober. En-tva istider per vecka (inkl
traning/match). Stora och lilla banan JOssarinken samt Vaggarinken

D-pojkar (U9)

Tider vardagar 16-17. Tider helger 8-18. Start september. En-tva istider per vecka (inkl
traning/match). Stora och lilla banan Jéssarinken samt Vaggarinken. Aven grannkommun i brist
pa istider.

D-pojkar (U10)

Tider vardagar 16-17. Tider helger 8-18. Start september. Tva-tre istider per vecka (inkl
traning/match). Stora och lilla banan Jéssarinken samt Vaggarinken. Aven grannkommun i brist
pa istider.

C-pojkar (U11-U12)
Tider vardagar 16-20. Tider helger 8-20. Start september. Tva-tre istider per vecka.
Stora och lilla banan Jéssarinken samt Vaggarinken. Aven grannkommun i brist pa istider.

B-pojkar (U13-U14) Tider vardagar 17-21. Tider helger 10-21. Start augusti. Tre-fyra istider per
vecka. Stora och lilla banan Jéssarinken samt Vaggarinken. Aven grannkommun i brist pa istider.

A-pojkar (U15-U16) Tider vardagar 17-21. Start augusti. Tider helger 10-21. Tre-fyra istider per
vecka. Stora banan Jéssarinken samt Vaggarinken. Aven grannkommun i brist pé istider.

Juniorer
Tider vardagar 18-22. En tid per vecka kan sluta efter 22. Start augusti. Tider helger 10-21.
Fyra istider per vecka. Stora och lilla banan Jéssarinken samt Vaggarinken.

Aven grannkommun i brist pa istider.
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trustning - egen

Byxor:

Hjalm:

Damasker:

Klubbor:

Skridskor:

Storlekar:

Bytardag:

Byxor skall vara morkbla.
Malvakter kan ha problem att hitta byxor i bla farg: i dessa (undantags-)fall
medges svarta byxor.

For lag som deltar i seriespel galler morkbla hjalmar.

Farg morkbla, fran B-pojkar sa galler bade vita och bld damasker beroende
pa vilket matchstall som anvands.

Ordinarie matchstall hemma: bla byxor — bld damasker

Ordinarie matchstall borta: vita trojor — vita damasker

Tank pa att det inte alltid ar den dyraste klubban som ar den basta: kdp en
klubba med ratt storlek och flex for din alder. Prata med din tranare sa far
du hjalp.

Tank pa att inte kdpa for harda skridskor, utan kdp en skridsko som ar
byggd for ratt alder.

Lank till storleksguide:
http://www.coachescorner.nu/Pages/pdf/BBBaffisch 2007 08webb.pdf

Genomfdrs arligen i klubbens regi: har kan man hitta fina begagnade saker
till Idg kostnad. Det behdvs inte alltid nya saker for att bli en bra
hockeyspelare.

Morrum Hockey U10-lag ansvarar for bytardagen.



http://www.coachescorner.nu/Pages/pdf/BBBaffisch_2007_08webb.pdf

DEN BLA TRADEN -
SPELARP

trustning - klubbmaterial
Mérrum Hockey Ungdom ldnar ut féljande material:

e Spelare i Tre Kronor Hockeyskola kan genom klubbens samarbete med
Sparbanken i Karlshamn |ana komplett hockeyutrustning.

For évriga lag gdller enligt foljande:

e Malvaktsbenskydd (standardmodeller) U8-U12

e Plockhandske och stot (standardmodeller) U8-U12

e Matchtrojor: Bla hemmatrgja, vit bortatrdja enligt gallande designprogram
e Traningstrojor

e 1 sjukvardsvaska per lag i seriespel

e Puckar

e Konor, Pyloner och 6vriga isredskap

e Tranarhjalpmedel sdsom, tidur, taktiktavla, visselpipa

e Damasker vita och bla fran U16 (U16-J20)

e Hockeybyxa och hjalm fran J18 (J18-J20)

Matchstall
Varje lag ansvarar for skotseln av sina matchstall. Detta innebar tvatt och lagning vid
behov.

Vid behov av komplettering av matchstall ska materialansvarig i klubben kontaktas. Vid
sasongens slut och innan 6verlamnande av matchstall ska dessa tvattas, lagas och
inventeras avseende antal och storlek.

Inventeringslista 6verlamnas till nastkommande lag.

Malvakter - U12
Foreningen handahaller utrustning till malvakter upp tom U-12 (C1): benskydd,
plockhandske, klubbhandske, MV Troja och magplatta/kombinat.

Foreningen ser till att materialet ar uppdaterat och i bra skick.

Varje malvakt haller eget ansvar dver utrustningen under sasongen med hjalp av lagens
materialansvariga samt foraldrar.
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Malvakter U13 -

Malvakter fran U-13 (B2) bekostar sjalv sin utrustning — dock erbjuder Mérrum Hockey
ett ekonomiskt bidrag for deltagande i valfri malvaktscamp, mot uppvisande av kvitto
efter inkdp av benskydd, plock och klubbhandske.

Det bidrag som erhalls utgor 40 % av beloppet pa inkdp av ovanstdende, dock max
2500 kr (juniorer 5000 kr) vilket motsvarar kostnaden foér avgiften for en tvadagars
malvaktscamp. Sportradet och malvakt ska hélla en dialog innan camp sé foreningen vet
var och nar spelaren ska aka.

Allmant

Materialvard ar viktigt - dels sa att utrustningen haller men ocksa foér halsan.

Ledare och spelare i varje lag ska varda och skéta material pa sddant satt att det ej slits i
onddan. Detta galler saval lagets som klubbens gemensamma material. Behov av
lagmaterial ska ske skriftligen till de av klubben utsedda huvudansvariga
materialférvaltarna i Mérrum Hockey Ungdom i samband med den arligen
aterkommande materialinventeringen. Inga inkop for foreningens rakning far goras av
lagens materialansvariga som avser ungdomssektionen utan detta ska ske genom de av
klubben utsedda huvudansvariga materialférvaltarna i Mérrum Hockey Ungdom.
Samtliga inkop ska ske via Intersport, Karlshamn.
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Resor: personbil

Mérrum Hockey reser i stor omfattning till och fran matcher och tréningar. Dérfor dr det
angeldget att vdr férening tar ett aktivt ansvar och verkar for en langsiktigt hallbar milj6
och god trafiksdkerhet.

Samakning med andra lag inom féreningen ska om mdjligt efterstravas.

Ndr personbilar anvinds ska foljande regler gdilla:
e Hastighetsgranser och ovriga trafikregler ska efterlevas
e Antalet passagerare far ej dverstiga registreringshandlingens tillstand
e Foraren ska ovillkorligen vara nykter och drogfri
e Forarplatsen ska vara utrustad med krockkudde
e Trepunktsbalten ska finnas och anvandas av samtliga passagerare
e Bilen ska ha minst 3 mm monsterdjup pa sommardéack och 4 mm pa vinterdack

Ndr personbilar anvidnds bor foljande regler gdilla:
e Bilen bor ha en tjanstevikt dver 1000 kg
e Viser helst att de bilar som anvands vid foreningstransporter uppfyller kraven for
fyra stjarnor i Euro NCAPs tester (European Car Assessment Programme)
e Bilen bor uppfylla 1989 ars avgaskrav
e Samtal i mobiltelefon boér undvikas under fard alternativt att s k
handsfreeutrustning anvands
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esor: buss

Morrum Hockey samarbetar med Solvesborgs Taxi. Alla bussresor i Morrum Hockeys
namn ska ske genom Sélvesborgs Taxi. Mérrum Hockeys policy ar att buss anvands vid
transporter som overstiger 100 km enkel resa.

Vid lediga platser i bussen kan féraldrar/anhériga dka med i bussen mot en kostnad av
100:-/pers & resa. Tranare/lagledare ansvarar for insamling av pengar och redovisning
till kansliet.

Alla resor BOKAS genom Linda & Kansliet.
Varje lags tranare/ledare ansvarar for kontakt med kansliet (Linda) med datum och tider
for busstransport.

Efter varje avslutad bussresa ska ansvarig tranare/ledare skriva under ett kvitto
+ Ange lagets namn

* Busschauffor fyller i mil & tim antal

+ Stam av och skriv under.

Chaufféren sparar underlag till kommande fakturering.

Alla resor BOKAS genom Linda & Kansliet.
Kontaktperson Solvesborg Taxi:
Bertil Nilsson 0456- 185 00 alt bertil@solvesborgstaxi.se
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Hygien och kost

Mat & dryck
Fysisk traning leder till kvarstdende 6kad energiomsattning.
All traning kraver alltsd 6kat energi intag(mera mat) dven de dagar man inte tranar.

Man bor ata 2-3 tim fére match och traning.
Cirka 30 min innan match/traning bor man fylla pa glykogendepaerna ytterligare
genom att exempelvis ta sig en smorgas eller frukt och vatten.

Efter traning/match behéver man inom 15 min ge kroppen lite extra proteiner och
kolhydrater. VATTEN fore och efter match/traning kan du inte fa fér mycket av.

Hygien
Viktigt att man skoter sin hygien vid traning/match for att undvika bade sjukdomar,
infektioner, eksem mm.

Dagens utrustningar gar ocksa att tvatta, radfraga vid inkdp av utrustning.
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Skador och sjukdomar

Skada Symptom Atgirder
Hoft/kna Halta. Smarta vid aktivitet. Lat lakare undersoka.

Blodning i larmuskel

Ont och stel efter slag.

Hart bandage 20 min,stadigt
Bandage till smartfrihet.

Feber Ont i kroppen . "Hangig " Avsta traning,feberfri 2 dygn
Massling Hog feber, snuva,halsont, hosta Ingen traning pa 2 veckor.
Ogonirritation, ljusskygg, utslag.
Vattkoppor Latt feber, huvudvark, trotthet Ej trana fore krustor fallit av.
Roda flackar, blasor, kldda.
Réda hund Snuva,huvudvark,vark i lymfkortlar i Ej traning sa lange symtom
nacken. Ljusrott utslag forst i ansikte.  kroppen,illamaende, dmhet.
Passjuka Sjukdomskansla. Mattlig bakom Ej trana sa lange symptom
kakarna. som feber,svullnad ,0mhet.
Magsjuka Illamaende , krékningar. Ej trana sa lange symptom
finns som diarre,feber.Vid
langvarighet kontakta lakare.
Huvudvark Ofta i samband med infektion Vila fran traning och om det

Hjarnskakning

men aven vid for lite vatska.

Ilamaende , krékning , yrsel

ar aterkommande, uppsok
lakare.

Uppsok lakare .
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Infektion:

Nar man tranar forbattras vart immunforsvar. Vid hardare traning kan den dock forsamras om
inte kroppen far tid for aterhdmtning. Mycket somn ar viktigt (minst 8 tim sammanhangande).
Smitta sprids framfor allt genom kontakt. Det ar darfér mycket viktigt med handhygien. TVATTA
handerna.

Generellt kan man sdga att man inte ska anstrdanga sig med en infektion i kroppen, har kommer
nagra riktlinjer:

Anstrang dig inte om du har feber eller ont i halsen.

Anstrang dig inte om du kdnner sjukdomskansla, typ att du kanner dig trott och hangig vid en
vanlig forkylning.

Ar du snuvig, férkyld, utan sjukdomskénsla kan du trdna lite lugnare tills det gar éver. Vila minst
en dag efter att febern har gatt ur kroppen . Vid infektion som kraver penicillin skall den sjuke
vara hemma tills man ar feberfri, dock minst 3 dygn for att forhindra att smittan sprider sig till
lagkompisar. Vid kortelfeber maste lakarkontakt tas innan traning aterupptas.

Skador: Larkaka ar vanligt. Denna akomma ar viktig att behandla riktigt for att forkorta
tiden for lakning. Direkt efter smallen lindras laret med elastisk binda och benet
laggs i hoglage. Bindan ska sitta pa cirka 10-12 tim. Darefter vilar man benet fran
anstrangningar under 2-5 dagar beroende pa hur kraftig tacklingen var och hur
spelaren kanner .

Skott pa fot/ben. Har giller det inte att snéra upp skridskon utan lata den vara
snorast narmaste timmen for att minska svullnaden och darmed smartan.

Hjarnskakning ar en allvarlig paverkan pa var hjarna. En hjarnskakning kan laka
utan att ge nagra men. Det kravs dock att handlaggningen &r bra. Darfor skall
alltid l1akare kontaktas vid minsta misstanke pa hjarnskakning.
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Riktlinjer for tranare och ledare
Mo&rrum Hockeys ledare forvantas vara ett foredome bade pa och utanfor isen.

Uppforande
e Upptrad lugnt och sportsligt i alla situationer.
e Behandla dina spelare med respekt. Engagera dig i varje spelare och lyssna pa
deras synpunkter.
e Informera och engagera kontinuerligt foraldrar i olika funktioner.
e Hitta saker som starker spelarnas sjalvfortroende.
e Skapa gladje samt en bra moral i laget och framhav foreningskanslan.
e Var lyhord och flexibel i ditt ledarskap.

Ansvar

Ledaransvaret saknar koppling till domarens start- och slutsignal: tranare och ledare i
Morrum Hockey har ett ansvar for spelarna fran den tidpunkt de kommer till hallen fram
till den tidpunkt de lamnar den.

Handlingsregler

e Var val forberedd infor match och traning.

e Forklara och motivera beslut for spelare.

e Var tydlig och tydliggér malet/syftet med varje dvningsmoment for dina spelare.

e Undvik att skrika ut information fran baset, kan tolkas pa olika satt.

e Att tanka pa: som du upptrader sa upptrader laget.

e Kritisera aldrig en domare.

e Hitta gladjeamnen i varje byte — oavsett resultat.

e Krav total koncentration pa uppgiften av alla inom laget. (inkl ledare)

o Ge feedback, tips och rad till spelarna.

e Kritisera inte forst utan framhav forst det positiva.

o Uppflyttning/nedflyttning skall skdtas pa ett bra satt och samtliga berérda skall
fa information.

e Tranare/Ledare far under inga omstandigheter forsdka att varva ungdomsspelare
fran grannklubbar. Samtliga féreningar i Blekinge har skrivit under pa detta.

e Tranaren lamnar in en sasongsplanering vad de planerar att géra under
sasongen.

e Som ledare pa isen ar det hjalmtvang.

e Tranare och ledare i Mérrum Hockey maste vara medlemmar i for

Tillse att Morrum Hockey Ungdom styrmedel efterfoljs.
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Tranartillsattning Morrum Hockey Ungdom

For tranartillsattning ansvarar foreningens Sportrad U/J.

Sportrad U/J tillsatts av styrelsen i Mérrum Hockey.

Trénarkontrakt upprattas sasongsvis - for undertecknande av respektive tranare,
sammankallande sportrad U/J, samt Ordf i M&rrum Hockeys styrelse.

Sammankallande i sportrdd U/J kan inte tillsatta sig sjalv som tranare, detta skall
godkannas av sportradet. Kontraktet skall i sddana fall undertecknas av
Ungdomsansvarig och Ordf i M6rrum Hockeys styrelse.

Fran A-pojkar och uppat skall I6sningen med férdldratrdnare endast tillampas i det fall
foreningens ekonomi ej medger annan 16sning och/eller ingen annan foéreningstrénare
finns tillganglig for uppgiften.
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Tranare sasongen 2015/2016

Juniorer (J18/J20): Andreas Ernebrand (Head)
Martin Ingvarsson
Joachim Ericsson
Joakim Sydegard

A-grupp(U16/U15): Stefan Pettersson (Head)
Michael Thoresten
Emil Danielsson

Bl-grupp (U14): Kalle Stahmann (Head)
Magnus Olsson
Fredrik Svensson

B2-grupp (U13): Mathias Nilsson (Head)
Ola Sellrup
Peter Lundberg

C-grupp (U12/U11): Rikard Nylin (Head)
Karl Andersson
Ola Olsson
Jens Svensson

D1-grupp (U10): Simon Skoog (Head)
Fredrik Olsson
Uffe

D2-grupp (U9): Fredrik Gummesson (Head)

Fredrik Ekeflod
Johan Almeliden

E-grupp (U8): Henrik Johansson, Emil Danielsson, Johan Seydlitz, Jonathan
Johansson, Maria Eriksson

Tre Kronor Hockeysk: David Nilsson, Janne Larsson, Melkersson, Northf
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Ovriga trinare/materialansvariga

Fystranare: 1 Anders ElImgren
2 Martin Brahm
3 Ronnie "Nonne” Akesson
4 Jorgen Nielsen
5
6
7

Malvaktstranare: 1 Peter Johansson (Head samt J-lag)
2 Martin Eliasson (U16-U10)

Tekniktranare: (ej klart for 2015/2016)

Materialansvariga: Jens Klinga

Sjukvardsmaterial: Martin Johansson martin13206@hotmail.com



mailto:martin13206@hotmail.com
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Lagplanering

Mérrum Hockey lagplanering infor sdsongen

Lagenhet :

Istraning borjar :

Cuper:

Cup malsattning:

Team Building:

Teori hockey :

Teori, respekt, kost:

Sommartraning:

Off-ice:

Serie;

Malsattning under sasong:
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Riktlinjer for introduktion nyborjare samt upp- och nedflyttning av
spelare

Nyborjare

Nya spelare som inte har spelat hockey tidigare startar i Tre Kronor Hockeyskola for
nybdrjare. Om nybdrjaren ar av hogre alder bedémer ansvarig tranare for
nyboérjargruppen vid vilken tidpunkt spelaren besitter tillracklig mognad for att lyftas
upp till dldre grupp. Malsattning ar att spelaren flyttas upp i ratt niva sa snart detta
kompetensmassigt beddms vara mojligt. Detta sker i dialog mellan foraldrar, spelare
och tranare.

For att paskynda och mojliggora en uppflyttning av spelare kravs det dven att spelare
samt foraldrar visar egen vilja till utveckling genom att anvanda sig av allman akning
samt genom att ta till vara pa maojligheter till extra trdningar som tranaren anser
spelaren behdva for att komma i kapp sin aldersgrupp. En nybdrjare har mojlighet att
delta i U-9 tvaren spel samt Blekinge U-10 serie om tranaren anser att spelaren klarar av
detta.

Uppflyttning

For spelare som kommit langre i sin hockeyutveckling an jamnariga ges majlighet att
trdna och spela i en hogre aldersklass. Sddan mojlighet kan vara saval permanent som
tidsbegransad - detta avgors fran fall till fall. Vid en permanent uppflyttning skall alltid
Sportradet U/J vara delaktigt i beslutet. I ett sddant beslut tas dven hansyn till hur
spelarens installning till omgivningen samt mognaden fér uppgiften ar. En dialog
mellan trénare, spelare, foraldrar och Sportradet U/J skall férega beslutet.

Nedflyttning
Om en spelare jamfort med sina jamnariga beddms ligga efter i sin hockeyutveckling,
skall spelare beredas majlighet att trdna - men dven om seriesystemet tillater kunna
spela matcher - med en lagre aldersklass.

Detta beslut skall ej vara permanent utan preciseras fran fall till fall. Spelare och
foraldrar maste se detta som en majlighet till att stimulera spelarens utveckling pa en
niva som passar battre. Detta syftar ocksa till att komma ikapp jamnariga kamrater.
Tranare i de berdrda lagen ansvarar for en 6ppen och frekvent dialog med varandra
samt med spelare och foraldrar. Beslut angaende nedflyttning far ej fattas utan
Sportradets medverkan.
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Riktlinjer for sammanslagning av tranings- och matchgrupper

Nar det finns fa spelare i dlders grupper sa kan sammanslagning av traningsgrupper
ske. Malsattning skall vara att varje traningsgrupp ar ca 25 spelare stor.

Vid cupspel kan sammanslagning frangas om sa dnskas. Ansvarig tranarens beslutar om
detta.
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Seriespel for ungdomslagen 2015/2016

Foreningens ungdomslag ska delta i seriespel fran U10 och uppat. Yngre spelare, U9,
deltar i Blekinge Ishockeyférbunds sammandragningar sk. Tvaren Cup. Beslut om
anmalan till serietillhérighet faststalls i samband med Mérrum Hockey Ungdoms
seriemote. Deltagare pa motet ska atminstone vara tva representanter fran sportrad U/J,
huvudtranare fran respektive lag sdsongen som gick och huvudtranare fran respektive
lag sdsongen som kommer. Dessa moten halls i maj manad. Anmalan till Smalands
Ishockeyforbund sker en vecka in i juni, anmalan till Skanes Ishockeyférbund sker en
vecka in i augusti, for specifika datum hanvisas till respektive ishockeyférbund.
Sammankallande i sportrad U/J ansvarar for att anmalan kommer férbunden tillhanda i
ratt tid, samt att halla ungdomsansvarig i Mérrum Hockey informerad under arbetets

gang.

Juniorer:  1stlagiJ20divl Syd
1stlagiJ18 div 2 Smaland

A-pojkar:  1stlagiAll Smaland
1stlagiA2:1 Smaland
1stlagiA2:2 Smaland

B-pojkar:  1stlagiBl:l Smaland
1stlagiBl:2 Smaland
1stlagiB2:1 Smaland
1stlagiB2:2 Smaland

C-pojkar:  1stlagiCl Smaland
1stlagiC2 Smaland

D-pojkar: 2 stlagiU-10 Blekinge

2 stlag i Tvaren Cup Blekinge
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iktlinjer for fystraning/off-ice

Omfattning:Riktlinjer for fystraning inom Morrum Hockey indelat i grupper A-pojk, B-

Syfte:

Allmant;

D-pojkar:

pojk, C-pojk och D-pojk. Riktlinjerna avser fystraning under
sommarperioden och under hockeysasong.

Syftet med styrdokumentet ar att utsedda fystranare skall bedriva en
homogen och likriktad fystraning och att Mérrum Hockey Ungdom
tillsammans ska strdva mot samma fysiska malsattning.

Fystraningen skall vara allsidig, varierande och ge en positiv attityd till
traning. Fyspassens upplagg/innehall ansvarar respektive fystranare for.
Fokus bor laggas pa “grov fys” och tavlingsmoment. Med "grov fys” menas
obekvam fys t.ex. hinderbana, backtraning, terrangldopning bara dack etc.
for att fa bort det bekvama hos spelarna. Med tavlingsmoment menas med
att locka fram vinnarskallarna i spelarna. Med andra ord bade utveckla de
fysiska och psykiska delarna hos spelarna. Vidare skall stor del laggas pa
teknik och ratt utférande for att pa sa vis minska risken for skador p.g.a. av
felaktig teknik. Hopp uppifran och ner ger t.ex. en for hdg belastning pa
skelett som ej ar fardigvuxna och skall saledes undvikas fram tills att man
genomgatt puberteten. Lagspelandet av olika slag som t.ex. innebandy,
rugby och droppboll utvecklar speluppfattning och brukar dessutom
uppfattas som rolig traning. Om man anvander sig av tester ar det viktigt
att formedla syftet med dessa. Syftet far ej vara att jamfora spelarna mot
varandra eller att ha en "godkand-niva” utan endast ha till mal att félja upp
den enskildes utveckling. Man skall strava att fyspassen ska vara sa
nivdanpassat som mgjligt. Man trénar inte for andra utan man tranar for sig
sjalv och gruppen. Nivdanpassning kommer darfor att ske dver och inom
grupperna.

Fystraningen skall i forsta hand bedrivas som lekdvningar en gang per
vecka under hockeysasong i samband med ett ispass. Malsattningen ar att
spelare i denna alder ska fa forstaelse att hockey inte enbart ar is.

_/
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C-pojkar:

B-pojkar:

A-pojkar:

Foljder:

Varmning:

Fystraningen inriktar sig pa balans, koordination och rumsuppfattning.
MAQ-6vningar for att trana teknik infér kommande styrketraning.
Malsattning ar att pa denna niva sa skall fystréaning vara helt naturligt
moment for spelarna. Sommartréning bedrivs en till tva ganger i veckan
och under hockeysdsong en till tva gadnger per vecka.

Fortsatta 6vningar i balans, koordination och rumsuppfattning.
Styrkedvningar med betoning pa bal och ryggstyrka. Teknikinlarning
benbdj och styrkefrivandningar med anpassad belastning pabdrjas.
Konditionstraning mot bade uthallighet och snabbhet. Fystester kan
genomfdras for att fa individuella referenspunkter. Sommartraning bedrivs
tva till tre ganger per vecka och under hockeysasong en till tva ganger per
vecka.

Styrkedvningar med anpassad belastning fortsatt mot bal och ryggstyrka
men aven ovriga kroppen. Rorlighets 6vningar. Konditionstraning mot
uthallighet blandas med korta intervaller. Pulsmedvetenhet satillvida att
man skall forstd sammanhanget mellan puls och tréaning och kunna ta
pulsen pa sig sjalv. Man kan nu boérja lagga allt storre ansvar pa egen
traning pa spelarna sjédlva. Pa denna niva ar fystester obligatoriska (fys-kort)
och helst fystester som team lagen anvander. Sommartraning bedrivs tre till
fyra ganger per vecka och under hockeysdsong tva till tre gadnger per vecka.

Det star fystranare helt fritt att asidosatta en eller flera spelare som ej
bedriver fyspasset med korrekt installning, fuskar eller ar stérande mot
annan spelare. Tranarna ar till for spelarna och inte tvartom. Alla traningar
bedrivs av egen drivkraft/vilja fran spelare. Asidosatts spelare meddelas
respektive foralder om anledningen.

Uppvarmning skall inte forknippas med fyspass. Uppvarmning ar en
sjalvklarhet innan ett fyspass eller ispass. Stravan skall vara att samtliga
spelare genomfor uppvarmning sjélva eller tva och tva. Fyspass bor ej
laggas innan ispass utan direkt efter for att fa bast effekt. Fystranare skall
aven utbilda spelarna i stretching.
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Gymmet:

Externt:

Slutord:

Tillgang till gymmet har endast A-pojkar och aldre, tva och tva efter
genomférd utbildning av fystranare.

Fystranarna kommer att anvanda sig av extern hjalp vid vissa traningar och
vid eventuella tekniktraningar.

Den som tranar mest blir oftast bast! Darfor kan aldrig traning vara en
bestraffning. Undvik darfor att utdela armhavningar eller situps som
straff. Detta foder en negativ installning till traning.
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Riktlinjer for arbetsfordelning inom lagenheterna

Tranare : Ansvarar och planerar samt leder traningar och matcher for laget.
Ansvarar for att narvarokort fylls i och registreras digitalt i LOK-
stodssystemet. Behdver ej gora detta sjalv men tranaren ar ansvarig for att
det blir gjort.

Hjalper till att hdlla ordning och reda i omkladningsrum.
Lamnar in en sasongsplanering for gruppen nar sasongen borjar.

Lagledare: Framfora/sprida information till berdrda parter, tommer postfack som finns
pa kansli. Stammer av med kansli angaende ev bussresor. Tar emot och
besvarar matchinbjudningar samt aven anmaler laget till cuper efter
anmodan av tranaren.

Skriver matchprotokoll till matcher samt rapporterar till férbund.
Kontrollerar aven om domare ar bokade till matcher samt visar gastande
lag till omkladningsrum. Hjalper till i omkladningsrummet.

Materialansv: Tar ut och kvitterar gemensam lagutrustning infor sdsongsstart samt ser
till att utrustning aterlamnas i samma skick efter sasong. Skoter
match/traningstrojor, vattenflaskor, puckar, sjukvardsvaska samt évrig
utrustning som hamtas ut. Ansvarar for lagets skridskor slipning. Hjalper
till att halla ordning och reda och att det ser bra ut nar lagen lamnar
omkladningsrummet bade vid hemma som borta match.

Cupansvarig:Ansvarar for lagets atagande infor cuper. Vid egna cuper skapar
cupansvarig en grupp som ansvarar for arbetsfordelningen for att fa det sa
bra som mgjligt. Lagets cupansvarig kommer dven att inga i féreningens
cuporganisation.

Sekretariat: Bemannar sekretariat till lagets hemmamatcher.
Kioskansv: Bemannar kiosk till lagets matcher.
Webansv: Uppdaterar lagets hemsida med information och skéter utskick till

spelare/foraldrar. Publicerar pa lagets sida kiosklistor samman
kansliet samt skickar ut paminnelser till foraldrar.
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LiveArena: Samtliga hemmamatcher i seriespel samt matcher i M6rrum Hockeys egna
cuper skall sdndas pa LiveArena. En person fran varje ungdomslag utses att
ansvara for detta.
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Ungdomscuper

Rekommendationer

D-pojkar — 2 cuper per sasong. Dag cup. Max 10 mils radie.

C-pojkar - 2-3 cuper per sasong. Dag cup och helg cup.

B-pojkar — 2-3 cuper per sasong. Dag cup, helg cup och flerdagarscuper.
A-pojkar - 2-3 cuper per sasong Flerdagarscuper Representationsturneringar.
Juniorer — 1-2 cuper per sasong. Flerdagarscuper Representationsturneringar

Cupbidrag 2015/2016

Mo&rrum Hockey lamnar varje sasong ett cupbidrag till ungdomslagen for att anvandas
till anmalningsavgifter till cuper. Lagen ansoker sjdlva om cupbidraget av sportradet U/J.
Alla cuper ska godkénnas av sportradet U/J, sportrddet meddelar sedan kansliet vilka
datum lagen ar pa cup for planering av tex kioskbemanning vid A-lagsmatcher.
Bidragen varierar beroende pa alder, se nedan (bidraget nedan ar maxbeloppet laget
kan kvittera ut pa en sdasong):

Team U8 fodda 08 2000 kr Team U13 fodda 03 4000 kr
Team U9 fodda 07 2000 kr Team U14 fodda 02 4000 kr
Team U10 fodda 06 3000 kr Team U15 fodda 01 4000 kr
Team U11 fodda 05 4000 kr Team U16 fodda 00 4000 kr

Team U12 fodda 04 4000 kr Juniorer sep J-budget




DEN BLA TRADEN —
.CUEVERKS A ML

Cuper

Morrum Hockey arrangerar arligen ett 10-tal egna ungdomscuper fran U8 upp t o m
Juniorniva.

M&rrum Hockey deltar med minst ett lag i varje cup.

Cuperna bemannas av Mérrums foraldrafunktionarer fran egna lag.

For sasongen 2015/2016 ser planering och rekommendationer ut enligt foljande:

us 6 jan 2016 (2 egna lag)
U9 19 dec 2015 (2 egna lag)
u1o0 26 dec 2015 (2 egna lag)
Ull 28 dec 2015 (2 egna lag)
U1z 19-20 dec 2015 (1 eget lag)
U13 12-13 sep 2015 (1-2 egna lag, beroende pa externa lag)
u1l4 5-6 sep 2015 (1-2 egna lag, beroende pa externa lag)

Checklista/ansvarsfordelning Ungdomscuper

Berors: Kansli, Domaransvarig, Matansvarig, Cupansvarig (=féreningens
cupansvarig), Lagens cupansvariga, aktuellt hemmalag med foraldrar och ledare,
U-kommitté, Sportrad U/J, Ungdomsansvarig, Marknadschef, Ungdomsdomare,
Vaktmastare, Istidslaggare

e Beslut om vilka cuper samt speldagar — Ungdomskommittén
Radgivande — Sportrad ungdom samt istidslaggare

e Ekonomi/Budget — Ungdomsansvarig tillsammans med
cupansvarig féreningen

e Istider — Cupansvarig har en tidig dialog med istidslaggare, om

lediga cupdagar och tider. Sa snart cuperna ar spikade meddelar
sedan cupansvarig istidslaggaren fér publicering i kalender och
dialog med kommun och vaktmastare
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Inbjudningar — Tas fram av Foreningens Cupansvarig
tillsammans med klubbchef/marknadschef
Spridning/marknadsféring — Cupansvarig, stod av Kansli,
Marknadschef

Forvantas hjalpa till — Varje enskilt lag, Kansli, Foraldrar,
Foreningen, Klubbchef

Hemsida samt cuponline — Féreningens Cupansvarig
Stodfunktion — Kansli

Anmalningar — Kansli, tar emot och skickar ut
anmalningsbekraftelser samt foljer upp inbetalningar av
anmalningsavgifter och deltagaravgifter. Tar aven emot och
sammanstaller onskemal om boende.

Kansli meddelar cupansvarig nar anmalningar kommer in.
Kansli publicerar pa hemsida

Foreningens Cupansvarig publicerar pa cuponline och
uppdaterar berérda hemmalag (lagens cupansvariga, lagledare,
tranare) om anmalningslaget

Boende/frukostar — Kansli skoter bokning, skots sedan av
lagens cupansvariga, tex nycklar, kontroll av 6vernattningslokal
i samma skick som fore cup, servering av frukost (forslagsvis i
Vipen), etc

Stodfunktion — Matansvarig, Kansli

Bokning av domare — Lagens Cupansvariga, detta gors sa snart
cuperna ar spikade genom domaransvarig (kontaktuppgifter,
se hemsidan). Lagens cupansvariga uppdaterar sedan
domaransvarige med antal matcher och komplett spelschema
sa snart detta faststallts.
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Mat — Lagens cupansvariga ansvarar for att mat bestalls (all
mat inkl frukt och ev frukostar). All mat och frukt bokas genom
klubbens matansvarige, se hemsida. Dialog mellan lagets
cupansvarige och matansvarig for att stamma av granslinjer.
Foreningens matansvarige skoter kontakten med
matleverantdren. Frukostar serveras i klubblokal eller viplokal.
Cupansvarig meddelar matansvarig nar cuperna ar spikade
Lagens cupansvariga tar ny kontakt med matansvarig nar vi
vet att cupen blir av, dock senast en manad fére cupstart.
Uppskattar daven da ett deltagarantal

Lagens cupansvariga meddelar da matansvarigslutlig
kvantitet senast 12 dagar fore cupstart

e Priser — Typ av priser enligt budget, beslutas av
ungdomskommitté tillsammans med foéreningens
cupansvarige
Lagens cupansvariga meddelar antal medaljer och lagpriser till
Kansliet, som sedan bestaller detta, senast 10 dagar fore
cupstart. Pris utdelning, lagens cupansvariga

e Spelschema - Lagens cupansvariga, detta upprattas sa snart
cupen ar fulltecknad
Foreningens Cupansvarig meddelar nar cupen ar full och att
det ar dags att uppratta spelschema

e Bemanningsschema cupdagarna (inkl sekretariat och
onlinerapportering samt ishallens bildskdarmar) - Lagens
cupansvariga

e Laguppstallningar — Féreningens cupansvarige skickar ut login
cuponline till samtliga lagledare for lagen som deltar, lagen
lagger sedan sjalva in laguppstallningar direkt i cuponline

e Lotteri/Lagkassa - Lagets
cupansvariga/lotteriansvariga/lagkasseansvariga

e LiveArena - Samtliga matcher ska sandas under nasta sasong.
Morrumslagen utser sjalva ansvariga som skoter filmnin




