Ledarforsorjningsplan Mariebo IK.

Ledarskap

Det ar viktigt for oss i Mariebo IK att vi har bade kvinnliga och manliga ledare i hela var verksamhet.
Vi stravar efter en jamstalld ledargrupp. Vi ska ta emot nya ledare pa ett bra satt, genom att ge
kunskap om var verksamhet, erbjuda utbildning, stod och gemenskap. Idrottsrorelsen ar Sveriges
storsta, och kanske basta, ledarskola. De flesta som vill engagera sig som ledare inom
foreningsidrotten ges majligheter till det, saval ung som gammal.

Som ledare i Mariebo IK har du ett spannande och viktigt uppdrag!

Plan for rekrytering av ledare och funktionarer

Ansvarig: Styrelse, valberedning och sektionerna (Herr, dam och ungdom).

Ledarforsorjningen for bade den idrottsliga- och understddjande verksamheten &r vasentlig for
foreningens framtid. Att behalla och utveckla nuvarande ledare/funktiondrer samt att rekrytera nya
ar en avgorande faktor for féreningens utveckling. For rekrytering av nya ledare/funktionarer
genomfors foljande aktiviteter. Aktivt tillfragaforaldrar, gamla spelare och ungdomar om dem vill bli
ledare. Styrelsen, utskotten och valberedningen gor tillsammans en inventering av nya lampliga
kandidater for olika ledare- och funktiondrsuppdrag. Kandidaterna kontaktas for att underséka
intresset. Intresserade kandidater inbjuds till en information om féreningen och det tankta
uppdraget och lamnar darefter besked huruvida intresset kvarstar. Att klubben satter i gdng en
traningsgrupp med hjalp av befintliga ledare och att sedan erbjuda intresserade foraldrar
mojligheten att ta dver.

For rekrytering av nya ledare/funktionirer giller féljande:

e Rekrytering av ledare och domare ska ske med spelare och foréldrar ur vara egna led.

e Styrelsen, utskotten och valberedningen gor tillsammans en inventering av nya lampliga
kandidater for olika ledare- och funktiondrsuppdrag. Kandidaterna kontaktas for att
undersoka intresset.

e Nya 6 - arslag startas upp med hjalp av representant fran ungdomssektionen med
forutsattningen att intresserade foraldrar sedan tar 6ver

Ledarvard i Mariebo IK

For att behalla de ledare vi har géller det att ta val hand om dem. Erbjudande om kontinuerlig
utbildning, mojligheten till avlastning genom att jobba i team, ledarmo6ten samt andra sociala
sammankomester, kan vara nagra satt att varda de ledare vi redan har.




Vi utbildar vara ungdomar for framtida ledar- och funktionarsuppdrag:
e Vi ska erbjuda foreningens 13—18 aringar att vara med som ledare pa sommarfotbollsskolan.
e Foreningens 13-arslag ska genomga obligatorisk domarutbildning.

Uppstart nytt lag

6 arsverksamhet/ledarrekrytering

Mariebo IK:s verksamhet startar fran 6 ars alder. Pa varen arrangerar klubben prova-pa tillfalle i
konstgraset pa Mariebovallen fér de nya 6 arsgrupperna. Det ar ungdomsansvarig som haller i
tillfallet. Vi annonserar om tillfillet pa webben/sociala medier men ldmnar ocksa ut inbjudan till de
forskolor runt om Mariebo som har 6 - aringar i sina verksamheter. Foraldrar ges vid prova-pa
tillfallet information om klubben av Ungdomsansvarige och tillfrdgas om de kan ténka sig att vara
med som trdnare/ledare. Information ges om registerutdrag och olika typer av ledaruppdrag
(tranare, schemaansvarig till exempel)

Méte/introduktion fér nya ledare

Ungdomsansvarig haller ett méte med nya ledare innan sdsongsstarten som ar i slutet av april.
Nya ledare far introduktion via genomgang av kanslisten.

e Mariebo IK:s verksamhetsidé Gula Mal, spelarutbildningsplan.

e Svensk fotbolls nationella spelformer och FSLL

e Ledarens uppgifter och ansvar, kladprofil med mera

RODA TRADEN
Foreningen har en rod trad med riktlinjer for ledare, spelar och foraldrar. Denna ska varje ny ledare
bli introducerad i och uppmanas att folja! GULA MAL heter féreningens riktlinjer.

UNGDOMSLEDARMOTE

Vi vill att vara ledare ska kdnna sig trygga och bekvama nar de moter vara spelare, darfér genomfor vi
flera ganger per ar gemensamma ungdomsledarmoten dar ledare kan utbyta erfarenheter med
varandra, fa tips och dven praktisk information kring traningstider, utbildningar, serieanmalningar
med mera Det ar viktigt att ledare kommer pa de moéten som foreningen kallar till.




TRYGG idrottsmiljo
Alla vara fotbollstranare ska visa upp utdrag ur belastningsregistret enligt féreningens rutiner.

UTBILDNINGAR som erbjuds kostnadsfritt for vara fotbollsledare:

Tranarutbildning C ska erbjudas nya och befintliga ledare minst 1 omgang per ar (pa varen) i egen
regi med hjalp av Smalands FF. Malet &r att alla ledare ska ga Tranarutbildning C. Syftar till att ge
insikt i de mest grundlaggande delarna av svensk fotbolls utbildningsmaterial. Efter en inledning som
tar upp viktiga grunder sasom utbildningsmaterialet, barnkonventionen och trygg fotboll presenteras
de olika huvudteman som ar spelet, fotbollens ledarskap och fotbollsfys.

Du far aven mojlighet att reflektera 6ver hemuppgifterna och deras teman tillsammans med 6vriga
deltagare. Ni deltagare delas upp i sma grupper baserat pa i vilken spelform ni ar aktiva.
Erfarenhetsutbyte mellan dig och andra deltagare som tranar spelare i liknande alder ar en stor del
av dagen.

Tranarutbildning B Ungdom

Malsattningen med all tranarutbildning ar att deltagarna ska utvecklas utifran sin niva och fa med sig
konkreta tips och forslag pa satt att arbeta i sin hemmiljo. Pa sa vis blir fotbollen roligare och mer
utvecklande for spelarna i alla lag med utbildade tranare. Pa TU B Ungdom far du méjlighet att
utveckla ett spelsystem for ditt lag. Spelsystemet ligger till grund for planering och genomférande av
match och traning i ditt lag.

Forutom spelet behandlas omradena fotbollens ledarskap och fotbollsfys under utbildningen. De tre
delarna samverkar under utbildningen och praktiseras pa ett integrerat vis genom hemuppgifter och
praktik.

Tranarutbildning A ungdom

Malsattningen med kursen ar att ge tranare 6kade mojligheter att stodja sina ungdomsspelare i deras
utveckling och mota spelarnas krav pa basta mojliga traning, matchning och vagledning.

Utbildningen bestar av sammanlagt fyra kursdagar, fordelade pa tva kurstillfallen om vardera tva
dagar och ett antal webbuppgifter. Webbuppgifterna fordelas pa dels en forberedande webbperiod
innan kursens borjan, och dels en webbperiod mellan kurstillfdllena dar deltagaren skall genomféra
ett antal arbetsuppgifter av olika karaktar. Dessa uppgifter innebar bland annat att genomfora
traningspass och aktiviteter med sarskilda teman, skapa 6évningar och planeringar, se webbinarier
samt lasa texter inom olika omraden.

Tranarutbildning malvakt C.

Forstaelsen for malvaktens betydelse for laget 6kar standigt. En bred utbildning i tidig alder, dar
malvaktsspelet satts in i sitt sammanhang och ingar som en del for alla, lar barnen och ungdomarna
att forsta helheten, det vill sdga spelet och matchen. Rollen som malvakt kan betyda att allt fler
fortsatter hela vagen fram till seniorspelare.

Malvaktstranarutbildning C ar malvaktstranarutbildningens foérsta kurs som ska starka och stimulera
malvaktsspelet inom barn- och ungdomsfotbollen. Syftet ar att ge en introduktion till rollen som
ledare/malvaktstranare for aldersgruppen 6—14 ar dar fokus ligger pa enkelhet, ett positivt
forhallningssatt och praktiska tips. Ha en i varje lag som ska ha gatt denna utbildning.




Fotbollens spela lek och lar

Syftet med Fotbollens spela, lek och lar ar att alla fotbollsforeningar ska ha en gemensam tanke med
sin verksamhet — en tanke som utgar fran féljande fem riktlinjer: Fotboll for alla, Barns och
ungdomars villkor, Fokus pa gladje, anstrangning och larande, Hallbart idrottande och Fair Play.
Riktlinjerna ligger till grund for allt utbildningsmaterial fran Svenska Fotbollforbundet, men for att de
ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll behéver dven fordldrar och andra som har inflytande pa
barn och ungdomar kénna till dem.

Spelformsutbildningar
som Smalands FF erbjuder innan varje sasong drar i gang spelformsutbildningar i alla spelformer fran
3v3 till 11v11.

Ovrigt. HLR-utbildning, skadeutbildning med mera
Utifran onskemal fran ledare och vilka resurser som vi har fér utbildning vid aktuellt tillfalle.

Utbildning 6—7ar |8-9ar |10-12ar |13-14ar | 15-19ar
3v3 5v5 7v7 9v9 11v1l

Spelformsutbildning X X X X X
Tranarutbildning C X X X X
Tranarutbildning B Ungdom X X
Tranarutbildning A Ungdom X
Tranarutbildning MV C X X X

Fotbollens spela lek och lar X X X X X

Foraldramoéte
Fordldramoten under en sdsong. 1 pa varen dar man berattar om hur sdsongen kommer se ut med
traningar och tider och med cuper med mera.

STRUKTUR
Foreningen ska arligen se 6ver och vid behov uppdatera ledarforsérjningsplanen for att hoja
kompetensen hos saval nya som mer erfarna ledare/tranare.




