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SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS

TRÄNAR- OCH SPEL ARUTBILDNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varför?
Genom att �lytta bollen i både djupled och sidled kan det öppnas
ytor i anfallsspelet eftersom motståndarna måste för�lytta laget
i �lera riktningar.

Hur?
Speluppbyggnad: 
- Bli spelbar i vinklar. 
- Orientera sig innan mottagning och �lytta bollen i första
tillslaget. 
- Bli halvt rättvänd för att kunna spela bollen både framåt och
bakåt.

Målvakter (speluppbyggnad): 
- Spelbarhet, passa till rättvända och halt rättvända spelare.

Förhindra speluppbyggnad: 
- Styr pressen åt ett håll.

 

Organisation
4�6 spelare, bollar, yta ca 25x15 m (varje liten yta 5x5m), konor

Anvisningar
Uppgiften är att behålla bollen inom laget genom passningar i
vinkel. Varje spelare har tre korridorer i sidled att röra sig
emellan. Passningarna inom laget får inte ske i samma korridor
utan måste spelas snett framåt eller snett bakåt. Om MV deltar i
övningen placeras dom på kortsidorna och har samma
uppgifter som utespelarna.

Progression - försvarare: 
En försvarare kommer till i övningen och har som uppgift att bryta och driva bollen ut ur spelytan i djupled. Laget som förlorat bollen ställer då
om till återerövring.

Spel i vinklar - flytta bollen i djupled och sidled
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