2021-01-13 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

PENDELSPEL MED LOPNINGAR MOT STRAFFOMRADE
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Genom att flera spelare springer mot straffomradet 6kar
chanserna att géra mal.

Hur?

Komma till avslut och géra mal:

- Tajma I6pningar for att kunna springa i full fart nar inspelet
kommer.

- Olika spelare springer mot olika ytor.

- Returer.
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Foérhindra och rdadda avslut:
- Tack del av malet och blockera avslut.

Malvakter:

- Spela till rattvanda och halvt rattvanda spelare.

- Kommunicera med férsvarare.

- Vardera: ga ut for att bryta djupledspassning/fanga inlagg eller
sta kvar.

Organisation

8-12 spelare, bollar, yta ca 52x40m (straffomardes bredd
planhalva), vastar, koner, mal

Anvisningar

Laget spelar bollen fran MV till MV. Mittlinje fungerar som
offsidelinje. Efter att kommit in pa offensiv planhalva ska
spelarna fylla pa med I6pningar in i goldzon. Passning sker
utanfor goldzon till goldzon dér bollen spelas till MV pa olika vis.
Ovningen vander sedan fran MV och gar at andra hallet.

Progression - férsvarare och géra mal
Forsvarare tillsammans med MV i bada goldzone. Nu galler det istallet att géra mal.
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