2021-01-13 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

INLAGGSSPEL
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Genom att flera spelare springer mot straffomradet 6kar
chanserna att géra mal.

Hur?

Komma till avslut och géra mal:

- Tajma I6pningar for att kunna springa i full fart nar inspelet
kommer.

- Olika spelare springer mot olika ytor.

- Returer.

Foérhindra och rdadda avslut:
- Tack del av malet och blockera avslut.

Malvakter:

- Kommunicera med férsvarare sa att ni tacker olika delar av
malet.

- Vardera: ga ut for att bryta djupledspassning/fanga inlagg eller
sta kvar.

Organisation

16-22 spelare, bollar, yta 52x65m (planhalva), 2 mal, vastar,
konor

Anvisningar

2 lag med lika manga i varje. Bada lagen har varsin spelare i
korridorerna utanfér straffomradeslinjen. | ytterzonen far
forsvarare inte pressa. Bollen kan spelas ut i ytterzon for
overlapp och inlagg/cut back. Spelaren som varit i ytterzon gar
in i spelytan efter éverlapp och spelaren som gjort éverlappning
och inlagg stannar i ytterzon. Fritt spel i mitten. Alla utespelare maste vara 6ver mittlinjen nar mal gérs. Om foérsvarande lag har spelare som
inte ar pa egen planhalva raknas malet dubbelt.

Progression - press i ytterzon
Nar bollen spelas ut i ytterzon far en forsvarare komma ut och pressa. Bollen far slas in direkt eller efter 6verlapp.
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