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TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Lek - Vem är rädd för...?

Vad?
Lek

Öva - anvisningar
Alla barn står med var sin boll vid kortsidan av 

en rektangel. I mitten står till exempel Emma som 

ropar ”Vem är rädd för Emma?”, och gruppen svarar 

”Inte jag!”.

Barnen ska sedan försöka driva bollen över till andra 

kortsidan, och Emma ska kulla så många som möjligt. 

De som blir kullade hjälper sedan Emma i mitten. Sist 

kullad vinner.


