
SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS 
TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Lek - stafett över - under

Vad?
Lek

Öva - anvisningar
Dela in barnen i lag med sex barn i varje lag. 

Barnen ställer sig på cirka två meters avstånd ifrån 

varandra. Vartannat barn ställer sig bredbent och 

vartannat som bock. Den siste i varje lag kryper under 

och hoppar över sina kamrater. När den som började 

är längst fram börjar nästa. Laget är klart när 

barnen har sina ursprungliga positioner.


