SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - STAFETT OVER - UNDER

Vad?
Lek

Ova - anvisningar

Delain barnenilag med sex barnii varje lag.

Barnen staller sig pa cirka tva meters avstand ifran
varandra. Vartannat barn staller sig bredbent och
vartannat som bock. Den siste i varje lag kryper under
och hoppar 6ver sina kamrater. Nar den som bérjade
ar langst fram borjar nasta. Laget ar klart nar

barnen har sina ursprungliga positioner.




