
SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS 
TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Lek - kompis kom och hjälp

Vad?
Lek

Öva - anvisningar
Två till tre barn har var sin väst i handen och är jägare. 

De ska kulla de övriga som kan undgå att bli kullade 

genom att ta en kamrat i handen och bilda par.

Jägarna kan ”räkna ut” ett par som håller varandra i 

händerna – slå fem slag på deras ryggar – och paret 

måste då skiljas och söka nya medhjälpare.

De som blir kullade blir nya jägare.


