
SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS 
TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Lek - bollstafett

Vad?
Lek

Öva - anvisningar
Dela in barnen i lag med fyra till sex i varje lag och en 

boll per lag. Be barnen ställa sig på ett led med någon 

meters mellanrum. Markera med koner där förste och 

siste man ska stå. Nummer ett i varje lag sträcker upp 

armarna och lämnar/kastar bollen till nummer två. 

Nummer två böjer sig ner och rullar bollen mellan 

benen till nummer tre och så vidare. 

När det sista barnet får bollen springer han eller 

hon fram och stafetten upprepas. Laget är färdigt 

när barnen står på sina ursprungliga platser.


