Ovningar Page 1 of 1

SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Forflytta sig med bollen under kontroll éver fri
spelyta.

Hur?

Frageexempel

Hur gor du for att veta vart du ska driva bollen?

Jag tittar upp sa ofta som majligt.
Nar ska du driva bollen?

Nar jag har en fri yta framfér mig sa att jag kan
komma narmare mallinjen.

Ova - organisation

6 barn, spelplan 20 x 15 meter, bollar, koner och
vastar.

Ova - anvisningar
Spel 3 mot 3.
Lagen forsvarar var sin mallinje och gor

mal genom att driva bollen 6ver
motstandarnas mallinje.
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