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SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KVADRAT

Vad?
Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Samarbete tva och tva i forsvar. Forberedelse infor
spelévning.

Hur?

4 v 2 (eller 5 v 3 om ojamnt). Tillat inte spel genom. Bryt med
aktivering, dynamisk rérlighet, 16pning dar man parvis ska
tranga sig fore.

Organisation

4 kvadrater med 4 v 2. Overgar i spel tva kvadrater
tillsammans.

Anvisningar

4 v 2. Forsok spela mellan de i mitten.
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