2020-07-29 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

DUBBELKVADRAT

Vad?
Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Fa en riktning i kvadratévning. Rattvand opressad, spela 6ver
till andra kvadraten. Forsvararna tillat inte spel mellan, inte in
bakom.

Hur?
Ta bollen till nasta kvadrat om du ar opressad.

Organisation

3v1,eller 4v2irespektive kvadrat.

Anvisningar

Om ni kan - spela nasta kvadrat. Forsvararna hall kvar spelet i
er kvadrat och ta bollen. Spela da till lagkamrat i andra kvadraten for poang.
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