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SKUGGSPEL - HUR TAR VI 0SS IN | SPELYTA 3?
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Vid 6vergangen till ny spelform ar det battre att gora an hora.
For att trana pa hur laget ska upptrada tillsammans spelar vi
skuggspel. En fragestallning kan vara Hur tar vi oss fram till
malchanser?

Hur?

Stall ut spelarna i den nya formationen och Iat de passa sig
fram till mal. Nagra principer i anfall tas med fran férra
spelformen, tex spela framat om du kan - bakat om du maste.
Frys och stall fragor, tex vad innebar det for oss om
bollhallaren star med ryggen mot malet? Spelbara bakom,
javisst. Och om bollhallaren tittar framat? Spelbara framfor.

Organisation

| 6vergangen till 7 v 7 staller tva lag upp pa fullstor plan for 7
v 7-spel. Tex i en 2-3-1-formation. Bollar i malen.

Anvisningar

Ett lag vantar i forsvarsformation medan det andra passar sig
forbi férsvarande lag och avslutar. Spring tillbaka till ett
samlat 2-3-1. Laget som vilade hamtar snabbt en boll fran mv
och passar sig fram och avslutar. Snabbt tillbaka till 2-3-1.
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