2020-04-23 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SKOTTMATCH
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Vardera om instick till forward ar battre an skott.

Hur?

Opressad bollhallare strax utanfor straffomradet, kan du géra
mal? Forward ga pa retur

Organisation
3v1idubbla straffomraden. Funkar 4v2 ocksa.

32 mdjup plan. Bredden varierar fran 25-40 m.

Anvisningar

Spel. Skjut om ni har lage. Kombinera med forward om ni har
lage. Forwrad ga paretur.
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