2020-04-23 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

4 US 0 KONTRING
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Trana pa skott, instick och cutbacks med manga reps.

Hur?

Skott mot fallande backlinje. Instick bakom stétande back.
Cutback mot lIag centrerad backlinje. Diagonala
kontringspassningar. Maxlépning in bakom bacjlinje.

Organisation
Tva mv. 12 + 2 enl numrering pa bild.

Anvisningar

Boll till mv som startar kontring. Olika styrda I6sningar for att
KTAGM.

Ny boll till ndsta mv. Ovningen véander.
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