2020-04-23 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEDIG YTA EFTER PASSNING
Vad?

Kontring

Varfor?

Trana passning och mottagning med (litet) inslag av
spelforstaelse. Spela framat - 16p till ledig yta.

Hur?
Spela centralt, vand till motsatt sida. Lop till ledig yta.

Organisation

4 per kvadrat. En i mitten, tre pa varsin sida. Tva bollar.

Anvisningar

Spela centralt, vand till motsatt sida. L6p till ledig yta. Central
spelare kvar i en minut.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/PrintExercisePage?exerciseld=29376 11


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

