2020-04-23 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

PASSNING | 4 KUADRATER

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Foérbereda oss infor 4-kvadratsspelet. Passa till annan
kvadrat, flytta pa motstandarna. Vara spelbara nar bollhallare
tittar upp.

Hur?

Passa bollen till lagkamrat i annan kvadrat. Var spelbar nar
bollhallare tittar upp. Stall fotterna ratt fore mottagning.

Organisation
4-5 lag. 4 spelare per lag.

Anvisningar

En fran varje fyra i resp kvadrat. Passa bollen inom laget.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/ovningar/PrintExercisePage?exerciseld=39215 11


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

