2021-01-21 Traningspass

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRANINGSPROGRAM - DJUPLEDSSPEL OCH FRILAGEN

Forsvarsspel - Forhindra och radda avslut
6 6vningar. Nivaer: 3, 4

Hindra motstandarna att géra mal.
Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsévning 2 - djupledsspel - kasta sig och avstyra dribbling (MV)
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FARDIGHETSOUNING 2 - DJUPLEDSSPEL - KASTA SI1G OCH AUSTYRA DRIBBLING

(MV)
Vad?

Forhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandaren fran att dribbla forbi och avsluta.

Hur?

Frageexempel

Hur gor du det svart fér motspelaren att dribbla forbi dig?
Jag star upp och foljer med i sidled.

Hur gor du fér att kunna erévra bollen fran motspelaren?

Jag kastar mig, skjuter ifran med foten narmast bollen, stracker
fram armarna och fangar bollen.

Organisation
4 barn, 2 mal avstand 10-15 meter och bollar.

Anvisningar
A forsoker dribbla férbi B for att géra mal.

B moéter A och foérsdker hindra dribblingsforsoket.
A backar tillbaka till sitt mal.

B utmanar C, och sa vidare.

Observera att filmen innehaller samtliga 5 évningar fran traningspasset!
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