2021-01-13 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

7 MOT 7 SPEL (FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD)
Vad?

Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Forhindra speluppbyggand:
- Narmaste pressar.
- Styr pressen at ett hall och flytta 6ver laget.

Malvakter (férhindra speluppbyggnad):
- Kommunicera med férsvarsspelarna om press och
overflyttning.

Speluppbyggnad:
- Spelbarhet, leta efter fria ytor och flytta bollen i férsta
tillslaget.

Hur?

- Hur kan samarbetet i en lagdel ga till? (ndrmaste spelare
pressar bollhallaren - de andra spelarna i lagdelen tacker ytor
eller markerar motstandare)

- Hur kan laget hallas kompakt? (genom att alla lagdelar (inkl.
MV flyttar upp och ned beroende pa var bollen ar - strava efter
att ha alla spelare (ink. MV inom 2 av planens 1/3)

Organisation

14 spelare, yta 50-55x30-35m (7 mot 7 plan), bollar, 2 farger
vastar, 2 mal

Anvisningar

Spel med 7 mot 7 regler.

Det ar bra att i traning variera spelet mellan att spela 7 mot 7 pa
matchplan med att spela med farre antal spelare och en mindre
yta. Det gor att antalet fotbollsaktioner med boll per spelare dkar.
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