2021-01-21 Traningspass

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

TRANINGSPROGRAM - VAANDA

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 évningar. Nivaer: 2, 3

Hitta lediga spelytor.
Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsévning 1 - vanda
2 Speldvning 1 (smalagsspel) - vanda

Fardighetsbvning - vanda 2

W

Spel6évning 2 (smalagsspel) - vdanda

5 Fardighetsévning 3 - vdanda
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FARDIGHETSOUNING 1 - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?

Frageexempel

Varfér behéver du ibland véanda med bollen?

Jag behdver andra riktning for att hitta en fri yta.
Hur gor du fér att fa en bra balans nar du vander?

Jag bojer i hoftleden och knana och haller ut armarna.

Organisation
10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Barnen driver bollen mot olika koner och vander med bollen.

Stegring

Ta bort konerna och uppmana i stallet barnen att vdanda nar de méter varandra for att undvika kollision.
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SPELOVNING 1 (SMALAGSSPEL) - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?

Frageexempel
Varfér behéver du ibland vanda med bollen?
Jag behdver andra riktning for att hitta en fri yta.

Hur goér du for att veta vart du ska vanda?

Jag tittar upp precis innan jag vander och pa bollen samtidigt
som jag vander.

Organisation
6 barn, spelplan 20 x 20 meter med 4 konmal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 3.

Lagen gér mal genom att driva in bollen i valfritt mal
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FARDIGHETSOUNING - VANDA 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att fa bra balans nar du vander?

Jag bojer i héftleden och knana och haller ut armarna.

Organisation
8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Anvisningar
Barnen placerar sig parvis vid kvadratens hérn och med en boll per par.

A driver bollen till konen i mitten av kvadraten, vander 180 grader och driver tillbaka till B som upprepar.
Lat barnen vanda at bade héger och vanster.
Variant

Barnen vander 90 grader och driver mot ett annat hérn.
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SPELOVNING 2 (SMALAGSSPEL) - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?

Frageexempel
Varfér behéver du ibland vanda med bollen?
Jag behdver andra riktning for att hitta en fri yta.

Hur goér du for att veta vart du ska vanda?

Jag tittar upp precis innan jag vander och pa bollen
samtidigt som jag vander.

Organisation
6 barn, spelplan 25 x 20 meter, 4 sma mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 3 mot 3.

Lagen anfaller mot 2 mal och férsvarar 2 mal.
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FARDIGHETSOUNING 3 - VANDA

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?

Frageexempel

Varfér behéver du ibland véanda med bollen?

Jag behdver andra riktning for att hitta en fri yta.
Hur goér du for att veta vart du ska vanda?

Jag tittar upp precis innan jag vander och pa bollen
samtidigt som jag vander.

Organisation
10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Ravarna - 8 barn med var sin boll springer 16sa i hénsgarden. Bénderna - 2 barn utan boll - jagar bort ravarna genom att sparka ut bollarna
fran honsgarden. "Bortjagade” ravar blir bonder tills bara en rav aterstar.

Variant

Inga bollar. Bonderna kullar ravarna.
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