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Träningsprogram - Rädda avslut

Försvarsspel - Förhindra och rädda avslut 
4 övningar. Nivåer: 2, 3

Hindra motståndarna att göra mål.

Övningar i träningspasset:

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS

TRÄNAR- OCH SPEL ARUTBILDNING

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/
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