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Kort fakta – Maniacs

Maniacs
 Grundat 2016 för att ge en bas för DIF 

att träna barn i västerort. 

 2017 gick vi över till flagg för ungdomar.

 Jan 2018 flyttar DIF in sin verksamhet till 
ÖIP

 Aug 2018 startade vi  tackle med U11. 
Gräsmattefotboll!

 April 2019 startades U13 samt tjejlaget

 U11 deltog i Dukes 2019

 U13 slog alla lag i serien. Vann HP cup 
och Lucia cup tillsammans med Chiefs

 90 medlemmar och 75 licensierade 
spelare 2019 – Alla i Peewee.  

 Tränar 2020 vid Bistro Bromma och i 
Kälvesta. Letar hemmaplan.

Maniacs 2020

 130 medlemmar

 90 licensierade spelare

 5 träningsgrupper, 3 lag i spel

 Hemmaplan Blackeberg BP

 Kälvesta verksamhet nedlagd

 Spelade riksserien i U15 med Chiefs och 
Uppsala 86ers

 Spelade bra och avslutade med vinst, 
40-6 mot Tyresö

 Annars 4 jämna matcher med bra spel

 God ekonomi



Maniacs – Värderingar

 Alla ska ha kul! Alla är välkomna!

 Vi gillar många reps och action på 
träningarna!

 En vinst är där alla haft kul och 
ingen blivit skadad. Det gäller 
även för våra motståndare.

 Vi gillar Kontrollerat kaos!

 Ni ska kunna träna och spela så 
mycket ni vill. 

 Vi gillar säkra övningar och säkra 
matcher. 

 Våra tränare gillar att träna barn 
och ungdomar! 

 Fokus är spelaren. Det är ni som 
ska ha kul och utvecklas!

 Våra spelare är ungdomscoacher! 

 Vi älskar gräsmattefotboll och 
kvartersfotboll. 



Gräsmattefotboll – Maniacs IP



Blackeberg BP 2021?
Vår hemmaplan
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Utvärdering 2020, U15/U16

 Samarbetet med Uppsala 86ers har fungerat bra

 Matcharrangemang har varit enkelt. Mycket tvätta tröjor dock. 

 Offense har fungerat bra

 De har coacher som lyssnar och tar emot feedback, positiva och glada. 

 De har lite annorlunda värderingar än oss. Bl.a har de ett seniorlag i superserien

 Broncos och DIF ansluter inte 2020 

 Chiefs valde att i princip bara ha sina tränare på Bergshamra från april

 Anders var hälften av gångerna på Blackeberg, kommer ofta sent

 Samarbetet tog för mycket kraft för de yngre tränarna

 Anders, Anton och Thomas har gjort ett gott arbete på Bergshamra

 Ungarna har haft kul, några skador

 Vi har ryggproblem i laget. 2-3 spelare med ryggproblem. Måste åtgärdas

 Fyra spelare avtagna från plan för smällar mot huvudet. 

 Inga allvarliga hjärnskakningar.

 Uppsala har haft två hjärnskakningar under match

 04orna och 03orna, o-line försvann

 Visade sig svårt att hålla i dem utan matcher och pandemin

 Ändå spelat fem träningsmatcher med U15 (Wäsby, Wäsby, Västerås, Tyresö, Wäsby)



Utmaningar i Maniacs inför 2021

Utmaningar
 Hitta kvalitet i träningen

 Behövs skill coacher

 Hitta fler tränare till U15/U17

 Vi behöver vara 4-6 assisterande 
tränare på varje träning i 
U15/U17

 Hitta fler tränare till de yngre

 80 barn. Idag 2 tränare och 3 
juniorcoacher

 Rekrytera kvinnor och tjejer

Mindre utmaningar
 Rekrytera fler spelare, speciellt O-line

 Ha träningstider 

 På Blackeberg i vår. I hallar nästa vinter

 Göra Blackeberg till vår hemmaplan

 Styrkelokal och förråd

 Träningstider och matchtider på Blackeberg

 Ekonomi för att satsa på våra ungdomar

 Domare, filmning, sjukvårdare etc…

 Utan domare blir det inga matcher

 Utan filmer förlorar vi branding, utbildning, taktik och 
minnen för barnen och oss coacher. 



Behov av spelare och resurser

U9 U11 U13 U15 U17 Tjejer U13 Tjejer U17 Behov
Antal spelare (klara 2021) 2 24 15 25 11 7 3 87
Behov spelare 13 1 10 10 24 18 22 98
Stabilt medlemstal 15 25 25 35 35 25 25 185
Kanske 2021 1 2 8 4 12 1 3 31
Spelare, samarbete 0 0 15 20 30 0 10 75
Rekryterare 1 1 1 1 1 4
Domare 3 3 3 3 3 3
Sjukvård 1 2 2 2 2 1 9
Lagledare 1 1 1 1 1 1 6
1 dags ass. 3 2 2 4 2 1 13
2 dags ass. 1 2 1 2 1 1 1 7
Positionstränare
  QB 1 1 1 2
  O-line 1 1 2 0,5 1 3
  D-line 1 1 1 0,5 2
  Linebackers 2 1 2
  DBs 1 1 1 1 2
  WRs 1 1 1
  Tackle/Pursuit 1 1 2 1 1 5
Fys 1 1 1 1
Snabbhet 1 1 1 1 1 1
Styrka 1 1 1 1 1 1
Smidighet 1 1 1 1
Koordination 1 1 1 3
Organisatör 1 1 1 1 1 4
Totalt 16 69

11



Spelarunderlaget 2021
(Blackeberg 24 U15, 13 st U17 = 37 st + 8 nyrekryt)

Ålder Maniacs Chiefs Osäkra Säkra Arl/DIF Uppsala TOT
U17 17 7 (11) 12 10 15 37 (10)

Gamla 11 5 (4) 11 10 15 42

Nya 3 2 (4) 1 12 (2)

Nyrekryt (3) (3)

U15 29 3 (10) 24 (6) 15 41 (14)

Gamla 6 3 (2) 9 (4) 15 24 (6)

Nya 20 17 (2) 17 (2)

Nyrekryt (5) (8)

Totalt 35 (8) 10 (18) 36 78 (24)

U15 – Födda 2006/2007
U17 – Födda 2004/2005



Tränare

Tränarresurser
 U15/U17

 Örjan, Ludde, Edvin

 Cheez och Belin gästar (U86ers)

 U13

 Örjan, Edvin, Hugo, Jakob

 U9/U11

 Anna-Karin, Alexander, Edvin

 Mao, 3 vuxna och 4 junior coacher

Alternativ U15/U17
 Gustavo

 tillgänglig?, Kan de flesta positioner, 
Bra – Ja, Gillar barn – Ja, Kan lära ut – Ja!?!, Tillför positiv 
energi.

 Brian 

 Har honom hela dagarna. Är nu i USA - mycket praktiska 
problem, Tillför energi. Har lite svårt med de som inte 
lyssnar. Oklart vad han kan och vill.

 Robert och XX (Täby Flyers som bor i Ängby). 

 Erfarna coacher. Men krävs mycket övertalning. 
Kan O-line

 JD

 Pedagogisk med kidsen, Knuten hårt till DIF, 
Kan få O-line att stanna!?!

 Fler juniorer blir juniorcoacher

 Tala med era barn hemma. 
Idag har vi Edvin, Jakob, Hugo och Mini.



Träningsupplägg U15/U17 - Förslag

Vinter
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

U17 19-20:30 19-20:30 13-14:30
U15 19-20:30 19-20:30 12-13:30
U13 18-19:30 17-19 14:30-16
U11 18-19 13:30-15
U9 18-19 13:30-15
Tjejer 17-18 10:00-12
Taktik 10:00-13:00
Gustavo 1 2

Sommar
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

QB practice 17:30-19 17:30-19
Skill 16:30-18
U17 19-20:30 18-19:30 19-20:30 18-20 13-14:30
U15 19-20:30 18-19:30 19-20:30 18-20 13-14:30
U13 17-18:30 17-18:30 18-20 11:30-13
U11 18-19 18-19 10-11:30
U9 18-19 18-19 10-11:30
Tjejer 17-18 17-18
Gustavo 2 2 2 1



Ekonomi

Kostn Medl. Avg.Träningsavg Översk/pers Totalt
U17 11 -300 900 2 600 3 200 35 200
U15 25 -300 900 2 600 3 200 80 000
Träningsavgifter 115 200
Föreningen 50 000
Övriga 46 300 13 800
Totalt 179 000

Betala per 1,5 timme -1 200
Antal tillfällen 153
Kostnad för Gustavo -183 600

Överskott/Underskott -4 600

Kostnad för spelare
Medlemsavgift 900
Träningsavgift 2 500
Totalt 3 400

Antal Gustavo tillfällen
Nov Dec Januari Feb Mars April Maj Juni Aug Sept Totalt

Söndag 6 4 8 4 6 2
Måndag 2 6 8 8 4 8
Onsdag 2 8 8 8 4 8
Tisdag 3 2 4 2 2 8 8 8 4 8

Antal 9 6 12 6 12 24 24 24 12 24 153

Kostnad Gustavo 183 600



Maniacs organisationsschema
Ordf. Örjan

PeeWee ansvar

Anna-Karin

Tjejer
Anna-Karin

Ledare

Tränarrekrytering
Anna-Karin

U13 Tackle

Örjan

Branding/Marketing

Örjan

Designansvar

Edvin

Broschyr/Handouts

Örjan

Hemsidor

Örjan

Affischering

Örjan

Rekryteringsansvarig

Anna-Karin

Tjejer/Ledare

Anna-Karin

Coacher U15/U17

Örjan

Spelare

Örjan

Utbildning

Örjan

Domare

Örjan

Sjukvård

Cecilia

Träningsupplägg

Örjan, Edvin

FYS/STYRKA/SMIDIGHET/ 
SNABBHET/GYMNASTIK

VAKANT!

Platsansvarig, 

Örjan

Blackeberg

Per Aspemar

Styrkerum

(Vakant)

INOMHUS??

(Vakant)

Filmtorn

(Vakant)

Arrangemang

Örjan

Matcher Tackle

U13, U15, U17

Örjan

Matcher Flex
U9, U11, U13

Anna-Karin, Örjan

Turneringar

Örjan

Träningsläger

Örjan

LagAdmin

Örjan

Ekonomi/Kontaktperson

Örjan

Gymnastikförbundet

Kommunen

Tider/Anläggningar/ 
Bidrag/Rättsliga åtgärder

RF/STAFF/MSAFF/SISU

Läger, Turneringar, 
Valberedn. Seriespel, 

distirktslag.

Andra föreningar! Skolor, 
Fritidsförvaltningen

HC

U9, U11, U13, Tjejer, U15, 
U17 - Örjan

OC

U9, U11, U13, Tjejer, U15, 
U17 - Edvin

OC

U9, U11, U13, Tjejer, U15, 
U17 - Edvin

DC U9, U11, U13

Hugo

U15/U17 - Örjan

VIKTIG



Lösningar

 Örjan släpper greppet

 Rekrytering, lagledare, tider, rekrytera tränare, Blackeberg

 Fler föräldrar/bekanta som assisterande tränare

 Fler föräldrar/bekanta som tar ansvar i föreningen

 Höja medlemsavgiften för att hyra in tränare

 Tränaren utbildar föräldrar och juniorer i teknik.

 Det är detta vi ska diskutera idag



Slutsatser U15/U17

 Vi har en sund träningsgrupp på ca 40 personer på Blackeberg
 Förra året räknade vi optimistiskt. I år har vi räknat pessimistiskt. Ändå nästan 40

 VI behöver hitta fler tränare
 Duktiga tränare, t.ex Gustavo

 Pedagogiska tränare som gillar barn och ungdomare

 Fler som hjälper till på träningarna och på sikt tar ansvar för ett område

 Ekonomin håller om vi höjer avgifterna till 3 500 kr

 Fysträning och styrketräning behöver lösas. Ansvariga och assisterande 
tränare behövs. 

 Domarsituationen behöver lösas

 Rekryteringsansvariga måste finnas för att få in fler i laget

 ALLA KÄNNER INTE GUSTAVO - VEM ÄR GUSTAVO  !!???!



Presentera oss själva -Diskutera

 Örjan börjar…

 Vem är jag, vem är mitt barn? Vad vill mitt barn?

 Ska vi satsa? 

 Vad vill jag stötta med?

 Verkar en inhyrd tränare bra? Verkar Gustavo bra


